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ऩषृ्ठबलूभ  

नेऩार हहभारम ऩवयत शङृ्खराको भध्म बार्गभा अवखतथत छ । हहभारम ऩवयत शङृ्खराभा अवखतथत नेऩार 
सॊसाय कै सफैबन्दा अग्रो  ऩहाड य सहिम बईुँचारो ऺेर ऩलन हो । मो ऺेरको कभजोय बौर्गलबयक 
फनावट वषायमाभको लनकै छोटो सभमभा ऩने भसुरधाये वषाय, नदी कटान, ठाडो य लबयारो जलभन, वन 
हवनाश, अव्मवखतथत िेती र्गने प्रचरन, डढेरो तथा ऩलछल्रो सभमभा इखन्जलनमरयङ भाऩदण्ड प्रलतकुर 
तथानीम सडक लनभायणका कायण ऩहहयो जाने िभ फढ्दो छ । नेऩाररे ऩहहयोकै कायण वषेनी ठुरो 
जनधनको ऺलत बोग्दै आएको छ । सन २०२३ भा भार फाढीफाट १८ जना य ऩहहयोफाट ४९ जना 
भालनसको ज्मान र्गएको य करयफ ३२ कयोड रुऩैमाॉ फयाफयको  धन सम्ऩखि नष्ट बएको छ1 । 

ऩहहयोको जोखिभ कभ र्गनय सो ऩहहयो फाये हवतततृ जानकायी य अध्ममन आवश्मक हनु्छ। ऩहहयोको 
अध्ममन ऩलछ भार त्मस ऩहहयो न्मूनीकयणको प्रारूऩ (Desi gn) य राग्न ेरार्गत अनभुान तम र्गनय सहकन्छ। 
मस ऩखुततकारे ऩहहयोको वर्गॉकयण र्गनय, र्गाउॉ/नर्गयऩालरका आपैरे काभ र्गनय सक्ने ऩहहयो य उच्च 
प्राहवलधक दऺता, फढी स्रोतसाधन तथा अन्म लनकामको सहमोर्ग आवश्मकता ऩने ऩहहयोको ऩहहचान र्गनय 
भद्दत र्गछय। मो ऩखुततकाको भखु्म उद्देश्म लनम्न अनसुाय यहेको छ:  

 ऩहहयो जोखिभ अध्ममन तथा प्रकोऩको वर्गॉकयण र्गने  

 उऩमकु्त न्मूनीकयण उऩाम ऩहहचान र्गने  

 र्गाउॉ/नर्गयऩालरकाभा ऩहहयो न्मूनीकयणका उऩामहरू कामायन्वमन र्गनयको रालर्ग ऻान य सीऩ 
हवकास र्गने 

ऩहहयोको जोखिभ न्मूनीकयण र्गने उऩाम सभेटी तमाय र्गरयएको मो ऩखुततकारे ऩहहयो के हो, कततो 
प्रकायको हनु्छ, कसयी जान्छ बने्न हवषमभा जानकायी ददनकुा साथै ऩहहयो जोखिभ न्मूनीकयणका रालर्ग 
उखचत हवलधको छनौट र्गनय सहमोर्ग र्गदयछ । मो ऩखुततकारे नेऩारभा दशकौँ अखघ सपर रूऩभा प्रमोर्ग 
बएको फामो इखन्जलनमरयङ ऩद्धलतको उऩमोर्ग र्गयी लबयारो जलभनभा जाने साना ततयका ऩहहयो जोखिभ कभ 
र्गनय य लनभायणजन्म बूऺ म कभ र्गनय सहमोर्ग र्गदयछ । 

   

                            
1 Drrportal.gov.np 
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ऩरयच्छेद 1   
ऩहहयोको जोखिभ वर्गॉकयण य न्मूनीकयणको रूऩयेिा 

ऩहहयो जोखिभ अध्ममन फह-ुहवषमर्गत हवधा हो ।मसको अध्ममन य न्मूनीकयणका उऩाम तम र्गनय 
बरू्गबयहवद्, ब-ूप्राहवलधक, हाईड्रोरोखजष्ट, फामो-इखन्जलनमरयङ हवशेषऻ आदद जनशखक्तको ऩरयचारन र्गरय ऩहहयोको 
हवतततृ सूचना सङ्करन य मसको हवश्लषेणको आवश्मकता ऩदयछ।  

ऩहहयो प्रकोऩको तह (Landslide hazard level)  य सॊकटासन्न सभदुामको अध्ममन र्गयी ऩहहयोको जोखिभ 
तह (Landslide Risk Level) थाहा राग्दछ । जोखिभको आधायभा ऩहहयोको प्राथलभकता लनधाययण र्गनय 
सम्बव हनु्छ । प्राथलभकता िभभा फढी जोखिभमकु्त ऩहहयोको न्मूनीकयणका उऩाम तम र्गदाय प्रकोऩको 
तह (जततै: अलत उच्च, उच्च, भध्मभ, कभ वा अलत कभ) राई भखु्म आधाय लरन ुऩदयछ । उच्च प्रकोऩ 
ततय बएको ऺेरहरूभा साभान्मतमा ऩहहयो जोखिभ कभ र्गने उऩाम रारू्ग र्गनय उच्च प्राहवलधक दऺता तथा 
उच्च रार्गत आवश्मक हनु सक्छ। कभ प्रकोऩ ततय ऺरेभा साभान्मतमा कभ प्राहवलधक दऺता तथा कभ 
न्मूनीकयण प्रमास राग्न े हुॉदा न्मूनीकयण रार्गत ऩलन कभ हनु ् सक्छ य सम्फखन्धत सभदुाम वा 
र्गाउॉ/नर्गयऩालरकाको स्रोत साधनरे सभेत मतता ऩहहयोको जोखिभ कभ र्गनय सहकन ेसम्बावना यहन्छ।  

ऩहहयोको प्रकोऩ ततय (Landslide Hazard level) तथा सङ्कटासन्नता (Vul ner abi l i t y) का आधायभा 
र्गरयने ऩहहयोको वर्गॉकयण तथा प्रकोऩ न्मूनीकयणको साभान्म रूऩयेिा तर प्रतततु र्गरयएको छ: 
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खचर 1 ऩहहयोको वर्गॉकयण तथा न्मूनीकयण उऩामको साभान्म रूऩयेिा 

 
 

1_ ऩहहयोग्रतत ऺरेको प्रकोऩ ततय (Hazard level): ऩहहयोको प्रकोऩ ततय लनधाययण र्गनय ऩहहयोग्रतत 
ऺेरको जोखिभ भूल्माङ्कन र्गनुय आवश्मक हनु्छ। मततो भूल्माङ्कन र्गदाय ऩहहयोग्रतत जलभनको 
लबयारोऩन तथा मसको खतथयता, ऩहहयोको र्गहहयाइ, भाटो तथा चट्टानको प्रकाय य प्रकृलत, चट्टानको 
ऺमीकयण, ब ूउऩमोर्गको अवतथा, ऩहहयोको इलतहास, ऩानी लनकासको अवतथा य अन्म सान्दलबयक 
ऩऺको हवश्लषेण र्गनुय ऩछय। 

2_ प्रकोऩको ततय वर्गॉकयण: ऩहहयोग्रतत ऺेरको प्रकोऩ भूल्माङ्कनको आधायभा अलत उच्च, उच्च, 

भध्मभ, कभ वा अलत कभ प्रकोऩको रूऩभा वर्गॉकयण र्गनुयऩदयछ। 

3_ ऩहहयो जोखिभ (Landslide Risk) को आङ्करन: ऩहहयोरे सङ्कटासन्न (Vulnerable) सभदुामका 
व्मखक्तराई र्गनय सक्न े सम्बाहवत जीउधनको ऺलत य ऩहहयो ग्रतत ऺेरको प्रकोऩ (Hazard 

level)को ततयको आधायभा ऩहहयो जोखिभ (Landslide Risk) को आङ्करन र्गनुय ऩदयछ । 

4_ उऩमकु्त न्मूनीकयण उऩामहरूको ऩहहचान: ऩहहयोग्रतत ऺेरको प्रकोऩ ततय य जोखिभ को 
आधायभा, उऩमकु्त न्मूनीकयण उऩामहरू ऩहहचान र्गनुयऩदयछ । तत्कार र्गनुयऩने फहढ जोखिभ ग्रतत 
ठाउॉको ऩहहचान र्गरय प्राथलभकता लनधाययण र्गने य र्गाउॉ/नर्गयऩालरकाको आफ्नै स्रोत-साधनफाट 
कामायन्वमन र्गनय सहकन े य नसहकन े (उच्च प्राहवलधक दऺता, फहढ रार्गत वा ऩहहयोको अत्मन्त 
जहटर प्रकृलत) ऩहहयोको वर्गॉकयण र्गनुयऩदयछ ।  तत्कार ऩहहयो न्मूनीकयण र्गनुयऩने फहढ जोखिभ 
ग्रतत ठाउॉभा र्गाउॉ/नर्गयऩालरकारे लनम्न कामयहरू र्गनुय ऩदयछ: 

न्मूनीकयण उऩामको प्रबावकारयताको अनरु्गभन य भूल्माङ्कन 

न्मूनीकयणका उऩाम कामायन्वमन 

ऩहहयो जोखिभ न्मूनीकयण मोजना 

न्मूनीकयण उऩामको रार्गत य सम्बाव्मता भूल्माङ्कन 

उऩमकु्त न्मूनीकयण उऩामहरूको ऩहहचान 

ऩहहयो जोखिभको आङ्करन 

प्रकोऩको ततय वर्गॉकयण 

ऩहहयोग्रतत ऺेरको प्रकोऩ ततय 
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 ब-ूउऩमोर्ग मोजना फनाई उच्च जोखिभ य प्रकोऩग्रतत ऺेरको ऩहहचान य तदनरुूऩ 
सयुखऺत हवकास लनभायण कामय य फतती हवकास; 

 साना प्रकृलतका लसलबर इखन्जलनमरयङ सॊयचनाहरू जततै टेवा ऩिायर, लबयारोऩनाको जोखिभ 
घटाउन र्गया (Terracing) फनाउने आदद लबयारो-ऩना खतथयीकयणका उऩाम; 

 घाॉस, फटु्यान तथा रुि योऩण, जीहवत छेक फाॉध (Live Check Dam) आदद जतता फामो-
इखन्जलनमरयङ उऩाम; 

 ऩानी लनकासको रालर्ग सतह य सतह भनुी नारी लनभायण । 

5_ न्मूनीकयण उऩामको सम्बाव्मता अध्ममन तथा रार्गत अनभुान: ऩहहयो ग्रतत ऺेरको प्रकोऩ ततयको 
आधायभा ऩहहचान र्गरयएका न्मूनीकयण उऩामको सम्बाव्मता अध्ममन य रार्गत अनभुान तमाय 
र्गनुयऩदयछ। सम्बाव्मता अध्ममन र्गदाय र्गाउॉ/नर्गयऩालरकाभा स्रोतसाधनको उऩरब्धता, आवश्मक 
प्राहवलधक हवशेषऻता, य सम्बाहवत साभाखजक य आलथयक प्रबावहरूको हवश्लषेण सभावेश र्गनुय ऩदयछ 
। 

6_ ऩहहयो जोखिभ न्मूनीकयण मोजना: जोखिभ ततय य न्मूनीकयण उऩामको भूल्माङ्कनको आधायभा, 
ऩहहयो न्मूनीकयण मोजना तमाय र्गनुयऩछय ।मो मोजनारे ऩहहयोको जोखिभराई कभ र्गनय वा मसको 
प्रबावराई न्मूनीकयण र्गनयका रालर्ग लनम्न कुयाहरू सभावेश र्गनुय ऩदयछ: 

 प्रकोऩ ततय य कामायन्वमन र्गरयने न्मूनीकयण उऩामको हववयण य नक्सा; 
 न्मूनीकयण उऩामको कामायन्वमनको रालर्ग सभमयेिा; 
 न्मूनीकयण उऩाम कामायन्वमन र्गनय आवश्मक साधन, स्रोत य फजेट; 
 न्मूनीकयण उऩाम कामायन्वमन र्गनय खजम्भेवाय व्मखक्त वा सॊतथाको खजम्भेवायी; 
 न्मूनीकयण उऩामको प्रबावकारयता भूल्माङ्कनका रालर्ग अनरु्गभन य भूल्माङ्कन मोजना। 

7_ न्मूनीकयणका उऩाम कामायन्वमन: न्मूनीकयण मोजनाभा उखल्रखित न्मूनीकयण उऩामराई सभमयेिा 
अनसुाय कामायन्वमन र्गनुयऩछय। 

8_ न्मूनीकयण उऩामको प्रबावकारयताको अनरु्गभन य भूल्माङ्कन: ऩहहयोको कुनै ऩलन सङ्केत ऩिा रर्गाउन 
ऩहहयोग्रतत ऺेरको अनरु्गभन र्गने य कामायन्वमन र्गरयएका न्मूनीकयण उऩामको प्रबावकारयता 
भूल्माङ्कन र्गनुयऩदयछ। भूल्माङ्कनको आधायभा, तत्कारै र्गनुयऩने भभयत सम्बायका कामय र्गनुयऩदयछ। 

भालथ उल्रेखित हवषम भध्मे प्राहवलधक ऩऺको सॊखऺप्त व्माख्मा मो ऩखुततकाभा र्गरयएको छ ।   
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ऩरयच्छेद 2   
ऩहहयो जोखिभ वर्गॉकयण हवलध 

ऩहहयोग्रतत सभदुामको जोखिभको ततय थाहा ऩाउन प्रकोऩ य सॊकटासन्नताको भूल्माङ्कन र्गरयन्छ य वर्गय-२ 
(CAT-II) भा ऩयेका सभदुामराई तीन बार्गभा उऩ-वर्गॉकयण (Sub-categorize) र्गरयन्छ। ऩहहयो जोखिभ 
भूल्माङ्कनको रालर्ग प्रमोर्ग हनुे प्रश्नको सूची अनसूुची 1 भा याखिएको छ। मस हवलधरे ० देखि ५ को 
तकेरभा प्रकोऩ य सॊकटासन्नताराई वर्गॉकयण र्गदयछ य सभग्र जोखिभ ततयको भान ऩिा रर्गाउन प्रकोऩ य 
सङ्कटासन्नताराई र्गणुन र्गदयछ। महाॉ प्रतततु र्गरयएको जोखिभ भाऩन हवलधरे प्रकोऩराई ऩलन धेयै कभ, न्मून, 

भध्मभ, उच्च वा अलत उच्च जतता ऩाॉच वटा वर्गयभा वर्गॉकयण र्गयेको छ। ऩहहयोको प्रकोऩ भूल्माङ्कनका 
आधाय लनम्नानसुाय छन:् 

 ऩहहयोको लबयारोऩन (Landslide slope) 

 ऩहहयोको र्गहहयाई (Failure Depth) 

 चट्टानको ऺमीकयण (Weathering) 

 बौर्गोलरक अवतथा (Geological condition) 

 ब-ूउऩमोर्ग ढाॉचा (Land use pattern) 

 ऩानी लनकासको अवतथा (Drainage characteristics) 

 ऩहहयोको इलतहास (Landslide history) 

 ऩहहयोको जीवन प्रर्गलत (Landslide life progression) 

भालथ उखल्रखित प्रकोऩ भूल्माङ्कनका आधाय तथा ऩहहयोरे सभदुामभा र्गनय सक्ने सम्बाहवत खजउधनका 
ऺलतका आधायभा ऩहहयोको जोखिभ थाहा हनु्छ य ऩहहयोको जोखिभ वर्गॉकयण र्गनय सहकन्छ (अनसूुची 1 
)। ऩहहयोको प्रकोऩ ततयको आधायभा, उऩमकु्त न्मूनीकयण उऩामहरू ऩहहचान र्गनुय ऩछय । प्रकोऩ ततयफाट 
उखचत न्मूनीकयण उऩाम लनखित र्गनयको रालर्ग अनसूुची 2 भा ददइएको तालरका “ऩहहयो प्रकोऩ हवश्लषेण 

(Landslide Hazard Analysis)” प्रमोर्ग र्गनुय ऩछय। त्मसऩलछ न्मूनीकयणको उऩामको हवतततृ लडजाइन 
तथा रार्गत अनभुान सम्फखन्धत ऺेरका प्राहवलधक हवशषेऻरे तमाय र्गनुयऩछय ।  

प्रकोऩको ततय लनकै न्मूनदेखि भध्मभसम्भ बएभा र्गाउॉ/नर्गयऩालरकाका अनबुवी इखन्जलनमय वा 
प्राहवलधकफाट ऩहहयो न्मूनीकयण उऩामको हवतततृ लडजाइन तथा रार्गत अनभुान र्गनय सहकन्छ । मो 
ऩखुततकारे ऩहहयो प्रकोऩको ततय लनकै न्मूनदेखि भध्मभसम्भ बएका य र्गाउॉ/नर्गयऩालरकाका अनबुवी 
इखन्जलनमय वा प्राहवलधकफाट ऩहहयो न्मूनीकयण उऩामको लडजाइन तथा रार्गत अनभुान तथा सोको 
कामायन्वमन र्गनय सहजीकयण र्गछय । उच्च य अलत उच्च प्रकोऩ बएका ऩहहयोग्रतत ठाउॉको सन्दबयभा बन े
सम्फखन्धत हवशेषऻहरूफाट हवतततृ अध्ममन य हवतततृ ऩरयमोजना प्रलतवेदन फनाई ऩहहयो न्मूनीकयणका 
उऩामको कामायन्वमन प्रहिमाभा जान ुऩछय । 
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ऩरयच्छेद 3   
ऩहहयो य मसको कायण  

ऩहहयो जोखिभ न्मूनीकयणका रालर्ग ऩहहयो फाये जान्न जरुयी छ। ऩहहयोको प्रकाय, कायण य मसको जोखिभ 
ऩहहचान र्गयेऩलछ भार त्मसको जोखिभ कभ र्गने उऩाम ऩिा रर्गाउन सहकन्छ।  

मस ऩरयच्छेदभा ऩहहयो, ऩहहयो जानकुा कायण य भाटोका ऩहहचान फाये साभान्म जानकायी प्रतततु र्गरयएको 
छ । मस फायेको हवतततृ हववयणको रालर्ग मो ऩखुततकाको अखन्तभभा याखिएका ऩतुतकको सूची (ऩरयच्छेद 
7  
स) हेनुय होरा।  

3 -1_ ऩहहयो फाये साभान्म जानकायी 
3 -1_ -1_ ऩहहयोका हवलबन्न बार्ग  

 

खचर 2 ऩहहयोका हवलबन्न बार्ग 



ऩहहयो जोखिभ वर्गॉकयण तथा न्मूनीकयण-सहमोर्गी ऩखुततका 

 
7 

ऩहहयो जाने जलभनको अखतथयताका हवलबन्न बार्ग हनु्छन ् लतनराई प्रतटसॉर्ग छुट्टाउन सहकन्छ (खचर 2)। 
भोटाभोटी रूऩभा लतनराई लनम्नअनसुाय चाय बार्गभा हवबाजन र्गनय सहकन्छ: 

1= खचया ऩयेको बार्ग (Zone of Cracks) 

ऩहहयो झयेको ठाउॉको भालथ य कहहरेकाहीीँ वरयऩरय धाॉजा वा दयाय वा खचया देख्न सहकन्छ। खचर 2 भा 
खचया पाटेको बार्ग देिाइएको छ। मतता खचयाफाट वषाय माभभा ऩानी लबर लछछय य ऩहहयो ऩनु् सहिम 
हनु ्भद्दत र्गदयछ। 

2= िसेको बार्ग (Failure Zone) 

मो ऩहहयोको भालथल्रो बार्ग हो । महाॉफाट ऩहहयो झने िभ सरुु हनु्छ य िकुुरो ढुङ्गा-भाटो िभश् 
तरलतय झदै जान्छ ।  

3= तथानान्तयण ऩथ (Transport Zone) 

मो ऩहहयो ितदा प्रमोर्ग हनु े ठाउॉ हो। मो बार्ग ऩहहयो िसेको बार्गको ठीक तरलतय हनु्छ । मदद 
भालथफाट ऩहहयो झने िभ योहकमो बन ेमो बार्ग खतथय हनु सक्छ य सभम लफत्दै जाॉदा फोट लफरुवा आपैँ  
ऩलन उम्रये आउन सक्दछ ।  

4= थहुप्रएको बार्ग (Deposition Zone) 

मो बार्गभा ऩहहयो जाॉदा भालथफाट झयेका ढुङ्गा, भाटो य झायऩात थहुप्रएय यहेका हनु्छन ्। मो बार्ग ऩलन 
अखतथय हनु सक्छ ।  

3 -1_ -2_ ऩहहयोका प्रकाय 

ऩहहयो जाॉदा तर झने ऩदाथय य ऩहहयोको र्गलतको हकलसभको आधायभा ऩहहयोराई लनम्न अनसुाय वर्गॉकयण 
र्गनय सहकन्छ ।  

तालरका 1 ऩहहयोका प्रकाय 
र्गलतको हकलसभ (Types of 

movement) 
ऩदाथयको हकलसभ (Types of material) 

भाटो (Earth) रे्गग्रान  (ढुङ्गा भाटो) 
(Debris) 

चट्टान (Rock) 

ितन ु (Fall) भाटो ितन ु(Earth fall) रे्गग्रान  ितन ु(Debris 

Fall) 

चट्टान ितन ु (Rock 

Fall) 

ढल्न ु/ ढल्कन ु (Topple) भाटो ढल्न ु / ढल्कन ु 
(Earth Topple) 

रे्गग्रान  ढल्न ु / 
ढल्कन ु  (Debris 

Topple) 

चट्टान ढल्न ु / 
ढल्कन ु  (Rock 

Topple) 

खचप्रनू 
(Slide) 

तथानान्तय (सीधा) 
(Translation) 

भाटो सीधा खचप्रनू 
(Translational  Earth 
Slide) 

रे्गग्रान  सीधा खचप्रनू 
(Debris Slide) 

चट्टान सीधा खचप्रनू 
(Rock Slide) 

घूणय (विाकाय) 
(Rotation) 

भाटो विाकाय खचप्रनू 
(Rotational Earth Slide) 

रे्गग्रान विाकाय 
खचप्रनू (Rotational 

Debris Slide) 

चट्टान विाकाय 
खचप्रनू (Rotational 

Rock slide) 
हवलबन्न प्रकायको लभखित र्गलत (A 

combination of movement) 

जहटर ऩहहयो (Complex Slide) 
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साबाय : बान्सय (१९७८) / तथरर्गत फामो इखन्जलनमरयङ तालरभ ऩखुततका, भाउण्टेन रयतक इखन्जलनमरयङ 
मूलनट लरबवुन हवश्वहवद्यारम 

 

ऩहहयोका अन्म प्रकायहरू : 
 ऩरयखऺप्त पैरावट (Lateral Spread) 

 वहन (Flow) 

 सखम्भिण वहन (Debris Flow) 

 ब-ूवहन (Earth Flow) 

 सूक्ष्भ वहन (Creep) 

खचर 3 ऩहहयोका प्रकायहरू 

 

चट्टान ितन ु(Rock Fall) 

 

ढल्न ु/ ढल्कन ु (Topple) 

 

विाकाय खचप्रनू (Rotation) 

 

सीधा खचप्रनू (Transitional slide) 
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चट्टान सीधा खचप्रनू (Rock Slide) (wedge 

failure) 

 

सीधा खचप्रनू (Translational slide) 

 

ऩरयखऺप्त पैरावट (Lateral spread) 
 

सूक्ष्भ वहन (Creep) 

 

सखम्भिण वहन (Debris Flow) 

 

ब-ूवहन (Earth Flow) 

 

स्रोत: ग्राभीण ततयभा ऩहहयोको अध्ममन य योकथाभ र्गनय सहमोर्गी ऩखुततका, प्रा.डा. भेघ याज लधतार 
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3 -1_ -3_ ऩहहयो जानकुा कायण 

ऩहहयो प्राकृलतक कायण वा भानवीम  हिमाकराऩद्वाया ऩथृ्वीको तथर रूऩभा आउन ेऩरयवतयनरे र्गदाय जान्छ 
। कुनै तथानको बौर्गलबयक फनावट, हावाऩानी य हवलबन्न भानवीम हिमाकराऩरे नै ऩहहयो जान भद्दत र्गदयछ 
। कभजोय बरू्गोरभा अत्मलधक कटान, अव्मवखतथत सडक वा बवन लनभायण र्गने जतता हवलबन्न भानवीम 
तथा प्राकृलतक कायणको अन्तयहिमारे ऩलन ऩहहयो जान ेर्गदयछ । मसको कुनै एउटा भार प्रभिु कायण 
नहनु सक्छ । तसथय, ऩहहयो जानकुो प्रभिु कायण ठम्माउन नसहकन ेऩलन हनुसक्छ । ऩहहयो जानकुा 
केही भानवीम य प्राकृलतक कायणहरू लनम्न छन:्  

1= भानवीम हिमाकराऩ  

 कटान कामय (Cutting works) जततै: सडक, कुरो, घय, आदद फनाउॉदा ऩहाडको पेद 
काट्दा 

 अलतरयक्त बाय थप्न ु(Increasing weight / uncompacted filling materials) 

 जङ्गर पडानी (Deforestation) 

 जलभनको लबयारोऩन फढाउन ु (Slope increment)-(र्गया फनाउॉदा, फाटो िन्दा, फाॉध 
फनाउॉदा, आदद) 

 ऩानीको अव्मवखतथत लनकास (Drainage mismanagement) 

 जथाबाफी सडक लनभायण 

2= प्राकृलतक कायण 

 हावाऩानी (Climate) 
 ऺमीकयण (Erosion) 

 अऩऺम (Weathering) 

 बइुॉचारो (Earthquake) 

 बायी वषाय / अत्मलधक ऩानीको प्रवाह (Presence of water) 

 नदी कटान (River cutting) 

3 -2_ भाटोको ऩहहचान  

3 -2_ -1_ भाटोको प्रकाय  

अऩऺम (Weathering) रे र्गदाय चट्टान पुट्न र्गई भाटो फने्न प्रहिमा सरुु हनु्छ । साभान्मत् भाटो तीन 
प्रकायको हनु्छ : 

1_ अवशेष भाटो (Residual soil): मततो भाटो चट्टानभालथ फन्छ य मताउलत नफरे्गय आफ्नै ठाउॉभा 
फलसयहन्छ। मततो भाटो िन्दा, जलत/जलत जलभनभलुन र्गमो त्मलत धेयै चट्टानका टुिाहरू बेहटॉदै 
जान्छन ्य  अन्त्मभा कडा चट्टान पेरा ऩछय।  

2_ ऩाॉर्गो भाटो  (Alluvial soil):  नदी-नारारे चट्टान खिमाउॉदै य ओसादै ररे्गय कुनै ठाउॉभा (नदीका 
हकनाया मा फीचभा) ढुङ्गा, फारवुा य भलसनो भाटो थऩुादाय ऩाॉर्गो भाटो फन्छ। मसभा चट्टानका 
टुिाहरू खचल्रा, घोहटएका य नयभ हनु्छन।्  
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3_ तथानान्तरयत भाटो (Colluvial soil) :  लबयारो जलभनभा ऩहहयो जाॉदा, िोल्सा-िोल्सी य वषायको 
ऩानीरे फर्गाएय ल्माएको फतत ुथऩुादाय फने्न भाटोराई तथानान्तरयत भाटो बलनन्छ। मततो भाटोभा 
तीिा, धारयरा य चचु्चा ऩयेका ढुङ्गाका टुिा एवॊ फारवुा य भलसनो भाटो लभरेय यहेको हनु्छ। 

3 -2_ -2_ आकाय अनसुाय भाटोका कणको वर्गॉकयण  

1_ ठूरो ढुङ्गा (Boulder) : हत्केरोभा नअट्न े; 
2_ सानो ढुङ्गा (Cobble) : हत्केरोभा दठक्कसॉर्ग अट्न े; 
3_ भलसनो ढुङ्गा (Pebble) : चोय औीँरा य फढुी औीँरा जोड्दा फने्न प्वार लबर अट्न े; 
4_ कङ्कड (Granule) : चाय लभलर लभटयदेखि दईु लभलर लभटय सम्भको ; 
5_ फारवुा (Sand) : दईु लभलर लभटयदेखि आॉिारे ठम्माउने वा हातरे छुॉदा िस्रो राग्न ेसम्भको ; 
6_ लसल्ट (Silt) : हातरे छुॉदा िस्रो न राग्ने तय दाॉतभा यर्गड्दा हकरयहकयी राग्न े; 
7_ खचम्ट्याइरो भाटो (Clay) : अत्मन्त नयभ य दाॉतभा ऩलन हकरयहकयी नराग्न े।  

प्राम् भालथ उखल्रखित हवलबन्न साइजका कणहरूको लभिणरे भाटो फनकेो हनु्छ । 

3 -2_ -3_ भाटो ऩयीऺण र्गने हवलध  

ठूरा टुिा बएको भाटो (Coarse-Grained Soil)   

क. आधा बन्दा फढी टुिा (तौरको आधायभा) आॉिारे देख्न सहकन ेभाटो  
आधा बन्दा फढी ठूरा टुिा एक लभलर लभटय बन्दा ठूरा  

 ऩानीरे लबजाउॉदा हातभा भाटो नराग्न:े सपा ग्राबेर (Clean Gravel)  

 ऩानीरे लबजाउॉदा हातभा भाटो राग्न:े पोहोय ग्राबेर (Dirty Gravel)  

आधा बन्दा फढी ठूरा टुिा एक लभलर लभटय बन्दा साना  
 ऩानीरे लबजाउॉदा हातभा भाटो नराग्न:े सपा फारवुा (Clean Sand)  

 ऩानीरे लबजाउॉदा हातभा भाटो राग्न:े पोहोय फारवुा (Dirty Sand) 

साना टुिा बएको भाटो (Fine-Grained Soil) 

ि. आधाबन्दा फढी टुिा (तौरको आधायभा) आॉिारे देख्न नसहकन ेभाटो  
 भाटोराई ऩानीभा भछेुय करयफ ३ लभलर लभटयको योर फनाउन नसहकने: लसल्ट (Silt) 

 भाटोराई ऩानीभा भछेुय करयफ ३ लभलर लभटय भोटो य २ सेखन्ट लभटय राभो योर 
फनाउन सहकने: खचम्ट्याइरो भाटो (Clay) 
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मस फाहेक, भाटोको ऩयीऺण र्गदाय, एक 
खचम्टी दठक्क लबजेको भाटोको भट्याङ्ग्ग्रोराई 
देबे्र हत्केरोभा यािेय दाहहने हत्केरोरे 
हानेय दामाॉ-फामाॉ ५-७ ऩटक हल्राउॉदा 
(खचर 4) ऩानी लनतकन्छ वा लनतकॉ दैन 
बनी जाॉच्न ु ऩछय । त्मसै र्गयी ऩूणय सकु्िा 
ऩायेको भलसनो भाटोको डल्रोराई फढुी 
औीँरा य चोय औीँरारे च्माऩेय पुटाल्न 
सहकन्छ हक सहकॉ दैन जाॉच र्गयी हेनुयऩछय। 
भछेुको भाटोको सानो योरराई धारयरो 
चकु्करे काट्दा टरक आउॉछ-आउॉदैन बनी 
ऩयीऺण ऩलन र्गनय सहकन्छ । 

  

खचर 4 भाटो ऩरयऺण हवलध 

स्रोत : https://www.elementaryengineeringlibrary.com 

/civil-engineering/soil-mechanics/field-identification-

of-soil 
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ऩरयच्छेद 4   
ऩहहयो जोखिभ न्मूनीकयण  

4 -1_ ऩहहयो जोखिभ न्मूनीकयणका उऩामको ऩहहचान 

ऩहहयोको प्रकोऩ न्मूनीकयण र्गनय ऩहहयोको लफतततृ तथरर्गत अध्ममन र्गनय जरुयी हनु्छ। ऩहहयोको अध्ममन 
र्गनय अनसूुची 7 य अनसूुची 1  अनसुायको सूचना सङ्करन र्गनुयऩछय य सो ऩहहयोराई वर्गॉकयण र्गनुय ऩछय।   

ऩरयच्छेद 2  भा उखल्रखित ऩाॉच प्रकायका ऩहहयो प्रकोऩराई लनम्नानसुाय न्मूनीकयण र्गनय सहकन्छ: 

प्रकोऩ हकलसभ प्रकोऩ तह न्मूनीकयण 

अलत कभ प्रकोऩ 
(Very Low 
hazard) 

०-१ वानतऩलतक सॊयचनाको भार साभान्म प्रमोर्ग र्गयेय लनमन्रण र्गनय सहकन े
ऩहहयो 
 

कभ प्रकोऩ 
(Low hazard) 

१-२ वानतऩलतक सॊयचनाको साभान्म प्रमोर्गको साथभा ऩानी ब्मवतथाऩनको 
काभ र्गयेय लनमन्रण र्गनय सहकने ऩहहयो 

भध्मभ प्रकोऩ 
(Medium 
hazard) 

२-३ वानतऩलतक सॊयचनाको साथै साना लसलबर-इखन्जलनमरयङ सॊयचना 
लनभायण र्गयेय लनमन्रण र्गनय सहकने ऩहहयो 

उच्च प्रकोऩ 
(High hazard) 

३-४ हवतततृ अध्ममन र्गनुय ऩने तथा अध्ममन तथा न्मूनीकयणका काभ र्गदाय 
उच्च प्राहवलधक दऺताको आवश्मकता ऩने य उच्च प्रहवलधका सॊयचना 
प्रमोर्ग र्गयेय लनमन्रण र्गरयने ऩहहयो 

अलत उच्च प्रकोऩ 
(Very High 
hazard) 

४-५ हवतततृ अध्ममन र्गनुय ऩने तथा लनभायण र्गदाय उच्च प्राहवलधक दऺताको 
आवश्मकता ऩने य उच्च प्रहवलधका सॊयचना प्रमोर्ग र्गयेय लनमन्रण 
र्गरयन ेऩहहयो वा साभान्मत् लनमन्रण र्गनय नसहकन ेऩहहयो। 

 

4 -2_ लसलबर तथा फामो- इखन्जलनमरयङ प्रहवलधको प्रमोर्ग  

फामो-इखन्जलनमरयङ प्रहवलधभा फोट-लफरुवाको ठूरो बलूभका यहेको हनु्छ। तय, सफै अखतथय बबूार्ग मो प्रहवलध 
भाररे खतथय र्गनय सहकदैन। रुि-लफरुवा हकुय न केही सभम राग्न े बएकोरे त्मततो ठाउॉ वनतऩलतको 
प्रमोर्गद्वाया भारै सरुुभै खतथय हनु सक्दैनन ्। त्मसैरे ती ठाउॉभा ऩहहयो तथा ब-ूऺमको योकथाभ र्गनय 
फोटलफरुवा रर्गाउन ुअर्गालड साना लसलबर-इखन्जलनमरयङ सॊयचना ऩलन फनाउन ु ऩने हनु्छ । त्मतता केही 
लसलबर-इखन्जलनमरयङ सॊयचना तर ददइएका छन ्।   

 पेदी ऩिायर (Toe wall) 

 खचरयएको ठाउॉ ऩनेु (Crack sealing) 

 भान्रे फाय (Wattle fence) 

 लनमन्रण फाॉध (Check Dam) 

 ढुङ्गा छऩाइ (Stone Pitching) 

 फे्रन्च डे्रन (French Drain) 

 ताय जारी (Wire Net) 

 ढुङ्गे फालरतट (Stone Bolster) 

 बाय वहन ऩिायर (Retaining Wall) 

 ऩक्की नारी (RCC Drain) 
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 जटुको जारी (Jute Netting) 

 सतह ढाक्ने (Slope Cover) 

 ढुङ्गे नारी (Stone Drain) 

 भाटे नारी (Earthen Drain) 

 

फामो-इखन्जलनमरयङ प्रहवलधभा साना लसलबर इखन्जलनमरयङ सॊयचनाका साथै फोट-लफरुवाका ऩलन हवलबन्न 
सॊयचना फनाई ऩहहयो तथा ब-ूऺम लनमन्रणका रालर्ग प्रमोर्ग र्गरयन्छ । त्मतता केही वानतऩलतक सॊयचना 
तर ददइएका छन ्। 

 तेसो राइनभा घाॉस योप्न े( Horizontal lines of grass plantation) 

 छड्के राइनभा घाॉस योप्न े(Diagonal lines of grass plantation) 

 ब्रस रेमरयङ्ग (Brush layering) 

 ऩालरसेड (Palisade) 

 पशीन (Fascine) 

 जीहवत छेकफाय (Live check dam) 

 रुि वा फटु्यान योप्न े(Tree and shrub planting) 

 फाॉस योप्न े(Bamboo planting) 

 घाॉसको फीउ छने (Seed broadcasting) 

 रुि वा फटु्यानको फीउ योप्ने (Tree and Shrub seeding) 

4 -3_ लसलबर इखन्जलनमरयङ प्रहवलध 

4 -3_ -1_ ऩिायरको सॊयचना (Wall Structures) 

खचर 5 ग्मालफमन जारी ऩिायर सॊयचना 

 

स्रोत : DoR Standard Drawings 
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पेदी ऩिायर (Toe wall) 

लबयारोऩन कभ र्गनय, टेवा ददन तथा पेदीभा हनुसक्न े कटान योक्न लबयारो जलभनको पेदभा फनाइन े
करयफ १-२ लभटय उचाइको ऩिायरराई पेदी ऩिायर बलनन्छ। मसको प्रभिु उद्देश्म ऩिायर बन्दा 
भालथको बार्गराई टेवा ददन ुहो।  

बाय वहन ऩिायर  (Retaining wall) 

ढुङ्गा-भाटो झयेको ठाउॉ बखत्कनफाट जोर्गाउन अथवा ऩहहयो र्गएको वा जान सक्न ेअखतथय जलभन अड्याउन 
फनाइन े सॊयचनाराई बाय वहन ऩिायर बलनन्छ । मसको प्रभिु इखन्जलनमरयङ कामय टेवा ददन ु हो । 
तरुनात्भक रूऩरे ठुरोसभेत हनु े मो सॊयचना भखु्म र्गयेय भाटोको दफाफ वहन र्गनयका रालर्ग लनभायण 
र्गरयन्छ। भाटोको फनावट, सतहको उॉचाइ, लबयारोऩन आददका आधायभा हवलबन्न िारका बाय वहन 
ऩिायरहरू (जततै: सकु्िा ढुङ्गाको भार, ढुङ्गा य लसभेन्टको जोडाई बएको, ग्मालफमन जारीभा ढुङ्गा बयेको 
वा ऩक्की/प्रवलरत) प्रमोर्ग र्गनय सहकन्छ । जर्ग याख्न े जलभन फलरमो बएको िण्डभा भार बाय वहन 
ऩिायरको लनभायण र्गरयन्छ। मदद जर्ग कभजोय बएभा ऩिायर रड्ने य बत्कने सम्बावना हनु्छ । 

तालरका 2 ऩिायरको हकलसभ  य एकअकाय ऩिायर फीच तरुना 

ऩिायरको 
हकलसभ 

अलधकतभ 
उचाइ 

चौडाइ : उचाइ पाइदा / सीलभतता 

सखु्िा ढुङ्गा 
(Dry 
masonry) 

४ लभटय  १:१ देखि ०.६:१ पाइदा: ऩानीको लनकास; रखचरोऩन, अरूको 
तरुनाभा कभ िखचयरो 
सीलभतता: कभ फलरमो 

ढुङ्गा - लसभेन्ट  

(Mortared 
masonry) 

१० लभटय ०.७५:१ देखि ०.५:१ पाइदा: लबयारो जलभनभा ऩलन फनाउन सखजरो 
सीलभतता: बालसएको थेग्न सक्दैन; सीलभतता: 
ऩानीको लनकासी याम्रो नहनु ु 

ग्मालफमन 
जारी 
(Gabion) 

१० लभटय चौडाइ=१
२*उचाइ+०.५ पाइदा: रखचरोऩन; कभजोय जर्ग ऩलन सहन्छ; 

याम्रो ऩानीको लनकास; कभ रर्गतभा फलरमो ऩिायर 

ऩक्की भाटो 
(Reinforced 
Earth) 

८ लभटय लडजाइन अनसुाय पाइदा: फलरमो 
सीलभतता: िखचयरो; तन्काइको तनाव प्राप्त र्गनय 
र्गाह्रो 

ऩक्की लसभेन्ट  

(Reinforced 
concrete) 

१० लभटय लडजाइन अनसुाय पाइदा: फलरमो 
सीलभतता: अरूको तरुनाभा फदी िखचयरो; उच्च 
प्राहवलधक लसऩ चाहहने; ऩानीको लनकासी याम्रो नहनु ु

स्रोत : Roadside Bio-engineering Site Handbook, DoR 

नोट : ऩिायर लडजाइनको भालथ उखल्रखित तालरका साभान्म भार्गयदशयन हो । ऩिायर लडजाइन र्गदाय 
जलभनको िास अवतथा सॉर्ग अनकूुर हनु ेर्गयी प्राहवलधक भाऩदण्ड फभोखजभ र्गनुय ऩदयछ ।  

सकु्िा ढुङ्गा ऩिायरका लनभायण हवलध:  
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 1v:3h को ढल्काइभा जर्ग िनु्न ऩछय। 

 सफै ढुङ्गाहरू आमताकाय आकायभा काट्न ु
ऩछय ; 

 तल्रो तहका ढुङ्गाको जोडराई भालथल्रो 
तहको ढुङ्गारे िखप्टन ु(Overlap) ऩछय ।  

 सकेसम्भ ठूरो ढुङ्गा प्रमोर्ग र्गनुय ऩछय ; 
 ढुङ्गाको प्रत्मेक तह जर्गको ढल्काइसॉर्ग 

लभराएय याख्न ुऩछय । त्मसो र्गदाय ऩिायरको 
फाहहयी बार्ग तवत् 1h:3v को ढल्काइभा 
आउनेछ ; 

 भालथल्रो तहको रालर्ग सभतर (flat) ढुङ्गा 
प्रमोर्ग र्गनुय ऩछय । ऩिायरको भालथल्रो बार्गराई भाटोरे छोप्न ुऩछय वा मसराई ऩानी वा अन्म 
कायण फाट फचाउनको रालर्ग भालथल्रो छेउभा भाटोको ऩहट्ट फनाउन ुऩछय । 

ग्मालफमन जारी ऩिायरका लनभायण हवलध:  
 जर्गको चौडाइ य उचाइको अनऩुात साभान्मत् चौडाइ = १२ x उचाइ + 0.5 लभटय हो।  

 उच्च र्गणुततयको ग्मारबनाइज र्गरयएको तटीर तायको (Heavily galvanised high-grade steel 

wire) प्रमोर्ग र्गनुय ऩछय ; 
 जार (triple-twist hexagonal mesh, i.e. 2.5 complete turns) साभान्मत् 100 लभभी 

चौडाइ य 120 लभभी रम्फाइ हनुऩुछय ; 
 प्मानर फे्रभहरू 8 रे्गज ताय प्रमोर्ग र्गयेय फनाइनऩुछय, य जार 10 रे्गज तायको हनुऩुछय ; 
 12 रे्गज ताय प्रमोर्ग र्गयेय ग्मालफमन 

फाकसहरू एकआऩसभा फाॉध्नऩुछय।  

 सफै ढुङ्गाको आकाय 120 लभभी x 

120 लभभी बन्दा ठुरो हनुऩुछय ; 
 ढुङ्गा चाय कुना लभरेको (Tabular 

and Angular) हनुऩुछय ; 
 फाहहय देखिने बार्गभा भार नबई सफै 

ढुङ्गाहरू घनासॉर्ग (Densely 
packed) लभराएय याख्नऩुछय ; 

 ग्मालफमन जारीभा ढुङ्गा बदाय हयेक 
३० सेन्टीलभटयको दूयीभा बे्रलसॊर्ग ताय 
रर्गाउन ऩछय ; 

 ढुङ्गा बयीसकेऩलछ 12 रे्गजको तायरे 
ग्मालफमन जारीको ढक्कन फन्द 
र्गनुयऩछय; 

 ऩानी लनकासभा सधुाय र्गनय ग्मालफमन सॊयचनाको ऩछालड खजमो-टेक्सटाईर/हपल्टय-पेलब्रक यािी 
भाटो बनुयऩछय । 

खचर 6 सकु्िा ढुङ्गा ऩिायर 

खचर 7 ग्मालफमन जारी ऩिायर लनभायण 
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टेवा ऩिायर सॉर्ग फामो-इखन्जलनमरयङको प्रमोर्ग  

लनम्न अवतथाभा फामो-इखन्जलनमरयङ य टेवा ऩिायरको प्रमोर्ग र्गरयन्छ: 
 ऩिायर ऩछालड ऩयेुको ऩािोको (backfill) सयुऺा र्गनय; 
 जर्ग य त्मसको वरयऩरयको ऺम (scour) य कटानफाट (undercutting) फचाउन; 
 ऩिायर भालथ घाॉस, फटु्यान वा रूि योऩेय ऩिायरको कामय ऺभता फढाउन ।  

खचर 8 टेवा ऩिायर सॉर्ग फामो-इखन्जलनमरयङको प्रमोर्ग  

  

स्रोत: शॊकय याई 

4 -3_ -2_ लनमन्रण फाॉध (Check Dams) 

ऩानी फग्ने लबयारा िोल्सी वा नारीभा ऩानी य भाटो फग्ने र्गलत कभ र्गनयको रालर्ग फनाइएको फाॉध नै 
लनमन्रण फाॉध हो। मतता फाॉधरे ऩानीको फहाफ कभ र्गने हनुारे िोल्सी वा नारीको कटान कभ र्गनय 
भद्दत र्गदयछ। लनमन्रण फाॉध ढुङ्गा, लर्गट्टी, बरयएको फारवुाको थैरा, काठ, ढुङ्गा-लसभेन्ट (Mortared 

masonry) फाट फनाउन सहकन्छ। मततो लनमन्रण फाॉध िोल्सीका दवैु हकनाया तथा ऩीीँधको लबरी 
जलभनसम्भ ऩगु्ने र्गयेय य ऩानी फग्नको रालर्ग लनकास (Spillway) सभेत यािेय फनाउन ुऩदयछ। राभा य 
ठाडो िोल्साभा अवतथा अनसुाय धेयै फाॉधहरू फनाउन ुऩने हनु सक्दछ । 

लनमन्रण फाॉध फनाउन ेठाउॉ : िोल्सा फलनसकेको वा नारारे काहटयहेको ठाउॉभा 
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खचर 9 लनमन्रण फाॉधको लडजाइन  

 

 

 

 

 

 

 

𝑋 = 
𝐻𝐸

𝐾 tan 𝑆 cos 𝑆 
 

लनमन्रण फाॉध फीचको अन्तय (spacing) (हहडे य 
भहुपच, १९७३): 

X = लनमन्रण फाॉध फीचको अन्तय (spacing) 

HE = िोल्साको बईुँफाट फाॉधको ऩानी फग्ने लनकास 
सम्भको प्रबावकायी उचाइ  

S = िोल्साको लबयारोऩन (Slope of gully floor in 

degree) 

K अचययाशी (Constant) हो, मसको भान लनम्न हनु्छ: 
K= ०.३, जफ tan(S) <= ०.२  

K= ०.५, जफ tan(S) > ०.२ 
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लनमन्रण फाॉध सॉर्ग फामो-इखन्जलनमरयङको प्रमोर्ग  

लनमन्रण फाॉधको कामयराई प्रबावकायी 
फनाउन फामो-इखन्जलनमरयङ प्रहवलधको 
लनम्नानसुाय प्रमोर्ग हनु्छ: 

 लनमन्रण फाॉध भालथ ऩयेुको भाटो य 
िोल्सीको बईुँ (backfill and gully 

floor ) सॊयऺण र्गनय ; 
 लनमन्रण फाॉधको जर्ग य त्मसको 

वयीऩयीको ऺम (scour) य 
कटानफाट (undercutting) फचाउन 
; 

 लनमन्रण फाॉध (Check dams) फीच 
जीहवत लनमन्रण फाॉध (Live check 

dams) लनभायण र्गयी, िोल्सीभा ऩानीको वेर्ग कभ र्गनय। 

4 -3_ -3_ भान्रे फाय (Wattle fence) 

लबयारो सतहभा भाटो लफततायै फरे्गको छ वा भाटोको रेदो फग्ने र्गयेको छ बने सो प्रहिमा योक्न य 
लबयारोभा साना-साना र्गया फनाउन फाॉसका हकरा (घोचा) ठाउॉ-ठाउॉभा र्गाडेय ती हकराराई फाॉसकै बाटारे 
भान्रो जततै फनुेय सॊयचना तमाय र्गरयन्छ जसराई भान्रे फाय बलनन्छ। भालथफाट िसेका वतत ुमो फायलबर 
ऩदयछन ्य मो लफततायै बरयएय जलभनको लबयारोऩन कभ हुॉदै जान्छ य लफततायै र्गया ऩलन फन्दछन।् मसभा 
प्रमोर्ग हनुे फाॉस दईु वषय ऩलन नहटक्ने हनुारे लफरुवाहरू तरुुन्तै हकुायइहाल्न ुऩदयछ । 

खचर 10 लनमन्रण फाॉध सॉरै्ग फामो-इखन्जलनमरयङको प्रमोर्ग 

स्रोत: शॊकय याई 
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खचर 11 भान्रे फाय 

     

स्रोत: Soil Bioengineering for Slope Stabilization and Site Restoration, Polster and David 
(Left), Erosion control on forest soils with vegetation, under global change, Vennetier et 

al.(Right) 

कामय: भान्रे फायरे भालथफाट िसेका वतत ुसभात्न े (Catch) कामय र्गदयछ । मो लफततायै बरयएय जलभनको 
लबयारोऩन कभ र्गनय य लफततायै र्गयाहरू फनाउन भद्दत ऩगु्दछ । 

उऩमकु्त तथान: अलधकतभ ३०° सम्भको लबयारो जलभन । 

एक आऩस फीचको दूयी: करयव 4 देखि 5 लभटय दूयीभा भान्रे फायहरू याख्नऩुदयछ ।  

4 -3_ -4_ ढुङ्गे फालरतट  (Stone bolster) 

लबयारो जलभनराई िण्ड-िण्ड फनाएय टुक्र्माउन य जलभनभालथ बएका ढुङ्गा-भाटोराई तर झनय नददन, 

लबयारो सतहभा छड्के वा तेसो र्गयेय िनेको िाल्डोभा ग्मालफमन जारी यािी त्मस लबर ढुङ्गा बयेको 
फेरनाकाय सॊयचनाराई ढुङ्गे फालरतट बलनन्छ । मसरे छरयएय फरे्गको ऩानीराई एउटै ठाउॉभा ल्माउन ऩलन 
भद्दत र्गछय । मो प्राम् भाटो झयेको ऺेरभा प्रमोर्ग र्गरयन्छ । 
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खचर 12 ढुङ्ग ेफालरतट 

स्रोत: Vegetation Structures For Stabilizing Highway Slopes, DoR Nepal 

 

स्रोत : The Landslide Handbook-A Guide to Understanding Landslides, USGS 

कामय : िोल्सी फने्न य मसको फढ्ने िभ (scour and gullying) योक्न भद्दत र्गने । कवचको काभ र्गने, 

साना नारा फढ्न नददन ेय कटान कभ र्गने । 

साभग्री 

 फनुेको ग्मालफमन जारी; 
 16 लभभी पराभे डण्डी 2 लभटय रम्फाइभा काहटएको; 

िाल्डो 

>= 20 र्गजे कारो ऩोलरलथन शीट य 
फनुेको ग्मालफमन प्मानर (७० X १०० 
लभभी) 

िाल्डोभा ढुङ्गाहरू बने  

ग्मालफमन प्मानररे ढुङ्गाहरू भालथफाट छोप्न े  
2 लभटय रम्फाइ यड जलभनभा 
र्गालड ग्मालफमन प्मानरराई 
जलभन सॉर्ग फाॉध्न े
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 ढुङ्गा; 
 िाडर िन्न य ग्मालफमन जारीसॉर्ग काभ र्गनयका रालर्ग आवश्मक औजाय; 
 हतौडा (Sledge hammers); 
 िाडरहरू राइन र्गनय फाक्रो (20 रे्गज बन्दा फढीको) कारो ऩोलरलथन शीट ।  

एक आऩस फीचको दयुी: 

ढुङ्गे फालरतट फीचको दयुी साभान्मत् लनम्न अनसुाय हनु्छ: 

1_ लबयारोऩन ३०° बन्दा कभ : २ लभटय 

2_ लबयारोऩन ३०° देखि ४५° : १.५ लभटय 

4 -3_ -5_ खचरयएको ठाउॉ ऩनेु (Crack sealing) 

जलभनभा हवलबन्न कायणरे खचया ऩनय सक्छ। त्मतता खचयाभा ऩानी लछनायरे खचया फढ्दै र्गई ऩलछ धेयै ठुरो 
फन्न सक्छ य ऩहहयो ऩलन लनम्त्माउन सक्छ। तसथय, खचयाराई ढुङ्गा य भाटोरे ऩरुय लबयारोको सतह 
लभराउने य मततो सतहराई प्राखतटकरे छोऩेभा खचया ऩने दय कभ र्गनय सहकन्छ । 

खचर 13 खचरयएको ठाउॉ ऩनेु 

 

स्रोत: www.larimit.com/mitigation_measures 

4 -3_ -6_ सतह ढाक्ने (Slope cover) 

ऩानी ऩने लफखिकै त्मो ऩानी जलभनरे सोतन े य त्मसरे अत्मलधक नोक्सान ऩरु् माउन ेठाउॉभा सतह ढाक्न े
कामय र्गरयन्छ । मततो सतहभा चनुाको घोर छकय ने तथा प्राखतटकरे ढाक्ने जतता कामयहरू र्गनय सहकन्छ 
। 
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खचर 14 सतह ढाक्न ेकामय 

  

 

स्रोत: Slope Protection, R. W. Sarsby (फामाॉ) य तकट हवल्सन नेऩार/प्रलतफद्ध ऩरयमोजना(दामाॉ) 

4 -3_ -7_ जटुको जारी (Jute netting) 

बिययै काहटएको अथवा लनकै्क लबयारो नाङ्गो जलभनभा लफरुवा हकुायउन सखजरो फनाउन तथा वषायको ऩानीरे 
फर्गाउन ेभाटोका कणराई अड्याएय याख्न जटुको जारीरे लबयारो सतहराई छोहऩन्छ। एक चोहट जटु 
लबजेऩलछ सकु्न धेयै सभम राग्ने हनुारे लनकै लबयारो तथा फरौटे जलभनभा मसको ओलसरोऩनरे लफरुवा 
हकुय न भद्दत ऩगु्छ। ऩलछ त्मही जारी कुहहएय लफरुवाराई भरको काभ ऩलन ददन्छ। फीउराई छाऩो हाल्ने 
घाॉस, ऩयार आदद अड्काउन ऩलन मो जारीको प्रमोर्ग र्गनय सहकन्छ। मसका रालर्ग जारीका प्वारहरू बने 
अलर ठुरो हनु ुऩछय। 

खचर 15 जटुको जारी 

 

स्रोत: www.goldenpin.org 

4 -3_ -8_ ताय जारी (Wire net) 

चट्टान वा ठूरा ढुङ्गा झने ठाउॉभा ढुङ्गा तर झरय हनुे ऺलत योक्न ताय जारीको प्रमोर्ग र्गरयन्छ । त्मसै र्गयी 
ढुङ्गा टुिा-टुिा बएय लनतकने चट्टानै चट्टान बएको ऺेरभा ऩलन ताय जारी प्रमोर्ग र्गयेय सोको ऺलत कभ 
र्गनय सहकन्छ । 
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खचर 16 ताय जारी 

 

स्रोत: Wire Rope Net Rockfall Barriers, 911metallurgist 

 

4 -3_ -9_ ढुङ्गा छऩाइ (Stone Pitching/Soling) 

जलभनको ऺमीकयण योक्न, िोल्सीराई र्गहहरयनफाट जोर्गाउन तथा नारीभा ऩानी फग्ने सतह फलरमो ऩानय 
ढुङ्गा छऩाइ र्गरयन्छ । ऩानी फग्ने सतह बन्दा भाथी वोटहवरुवा योऩेय ऺमीकयण कभ र्गनय सहकन्छ । तय 
ठुरो ऺेरभा ढुङ्गा छाप्ने कामय फढी िखचयरो हनु सक्ने बएकारे त्मसको हवकल्ऩभा फामो-इखन्जलनमरयङका 
अन्म हवलध अऩनाउन ुउऩमकु्त हनु्छ। 

खचर 17 ढुङ्गा छऩाइ 

 

स्रोत: शॊकय याई (फामाॉ) य तकट हवल्सन नेऩार/प्रलतवद्ध ऩरयमोजना (दामाॉ) 

4 -3_ -10_ सतह नारी (Surface Drains) 
जलभनको सतहभा बएको ऩानी तकायउन हवलबन्न हकलसभका नारी फनाइन्छन।् जततै-ढुङ्गे नारी, ऩक्की नारी, 
भाटे नारी इत्मादद। 
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ढुङ्ग ेनारी  (Stone drain) 

ढुङ्गे नारी फनाउॉदा ऩहहरे िाल्डो िनु्न ऩछय य त्मसराई जटुको जारी वा फोयारे ढाक्न ुऩछय । मसो र्गदाय 
जलभन लबरको ऩानी ऩलन सखजरै नारीभा आउॉछ। जटुको जारी वा फोयाभालथ भलसनो ढुङ्गा य फारवुाको 
एक तह (करयफ १० -२० सेखन्टलभटय) याख्न ुऩछय । अलन नारीको सफैबन्दा र्गहहयो बार्गभा एउटा प्वार 
यािी त्मसभालथ िभैरे ठुरा ढुङ्गा बदै जानऩुछय। नारीको छेउछेउभा बने भलसनो ढुङ्गा य फारवुा बनुय ऩछय 
। सफैबन्दा भालथलतय ऩानी जानराई ढुङ्गा छाऩेको कुरेसो फनाउन ुऩछय। 

खचर 18 ढुङ्ग ेनारी 

 

स्रोत: तथरर्गत फामो इखन्जलनमरयङ तालरभ ऩखुततका, लरबवुन हवश्वहवद्यारम, भाउण्टेन रयक्स इखन्जलनमरयङ 
मूलनट 

ऩक्की नारी  (RCC drain) 

ऩक्की नारी फनाउॉदा सम्फखन्धत प्राहवलधकको ऩयाभशय लरएय पराभे छड, फारवुा, लर्गट्टी य लसभेन्टको 
सखम्भिणफाट फनाइन्छ। मततो नारी अरूबन्दा फलरमो य ऩानी तकायउन प्रबावकायी बएता ऩानी फढी  
िखचयरो य प्राहवलधक लसऩ चाहहने हनुारे अलत आवश्मक तथानभा भार प्रमोर्ग र्गदाय याम्रो हनु्छ। 

खचर 19 ऩक्की नारी 
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4 -3_ -11_ उऩसतह नारी  (Sub-surface Drain) 

फे्रन्च डे्रन (French Drain) 

ऩहहयोलबर तथा अखतथय जलभनलबर जम्भा बएको वा जम्भा हनुे ऩानीराई उक्त तथानफाट सयुखऺत तवयरे 
लछटो फाहहय लनकाल्न फनाइने सॊयचनाराई फे्रन्च डे्रन बलनन्छ । मस सॊयचनाभा प्राम् वयीऩयी प्वार 
ऩारयएको प्राखतटकको ऩाइऩ प्रमोर्ग र्गरयन्छ । मतता ऩाइऩहरूरे जम्भा बएको अथवा जम्भा हनु सक्न े
ऩानीराई फाहहयी सतहसम्भ ल्माउने काभ र्गदयछन ्। ऩानीको लनकास लछटो होस ्बन्नका रालर्ग ऩाइऩको 
चायैलतय ढुङ्गाहरू ऩलन याखिन्छ । फे्रन्च डे्रनको प्रमोर्गद्वाया ऩानीको कायणरे हनुे ऩहहयो जाने सम्बावना 
कभ र्गनय सहकन्छ। 

खचर 20 फे्रन्च डे्रन 

 

स्रोत: mygutterguy.com/french-drains 

4 -3_ -12_ र्गया प्रणारी (Terracing) 

र्गया प्रणारी बनेको लबयारो जलभनराई धेयै वटा तेसो 
सभथय ऩाटोभा रूऩान्तयण र्गने हवलध हो। भौसभ फदरी 
बई याख्न ेतथानभा ऩानीको सयुखऺत लनकासको रालर्ग र्गया 
प्रणारी उऩमकु्त हनु्छ। मो हवलधरे लबयारो जलभनराई 
तेसो जलभनको िखुड्करोभा ऩरयणत र्गने य सतह भालथ 
फग्ने ऩानीको वेर्गराई लनमन्रण र्गयी मसराई सयुखऺत 
लनकास र्गनय भद्दत र्गदयछ। र्गयारे राभो र्गभॉ भौसभभा 
जलभनराई सकु्िा हनु नददन भद्दत र्गछय, जनु हवशषे र्गयी 
फरौटे (Sandy) य दोभट (Loamy) प्रकायको भाटो 
बएको तथानभा भहत्त्वऩूणय हनु्छ । मसरे भाटोको 
ऺमीकयण हनुे िभराई कभ र्गनय ऩलन भद्दत र्गदयछ ।  

 

खचर 21 र्गया प्रणारी 
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साभान्मतमा र्गयाराई ३ प्रकायरे हवबाजन र्गनय सहकन्छ ।स्रोत: (International Centre for Integrated 

Mountain Development, ICIMOD, n.d.): 

क. फाहहय ढल्केको र्गया (Outward Sloping Terrace):- फहढ लबयारो जलभनराई कभ लबयारो 
तेसो सभथय ऩाटोभा रूऩान्तयण र्गनय मो हवलध प्रमोर्ग र्गरयन्छ। फाहहय ढल्केको र्गयाभा भालथल्रो 
र्गयाफाट फरे्गको ऩानी र्गया भनुीको लबिो हुॉदै तल्रो र्गयाको कुना सॉरै्गको कुरोभा जान्छ य सोहह 
कुरोफाट ऩानीराई सयुखऺत लनकास र्गरयन्छ। 

ि. सभतर र्गया (Level Terraces):- ऩानी जम्भा नहनु े लबयारो जलभनको भाटोभा मततो र्गया 
उऩमकु्त हनु्छ। धान िेतीको रालर्ग ऩानी जम्भा र्गनय ऩलन मो प्रकृलतको र्गया प्रमोर्ग र्गरयन्छ। तय, 
ऩानी तकायउने उऩमकु्त तथान नबएको हनुारे, ऩहहयो ग्रतत ऺेरभा मो र्गया उऩमकु्त हुॉदैन ।  

र्ग. लबर ढल्केको र्गया (Inward Sloping Terraces):- मततो र्गया फहढ लबयारो जलभनका रालर्ग 
सफैबन्दा उऩमकु्त छ । र्गयाभा फरे्गको ऩानी र्गयाको कुना सॉरै्गको कुरोभा जान्छ य सोहह 
कुरोफाट ऩानीराई सयुखऺत लनकास र्गरयन्छ। लबर ढल्केको र्गयाभा, र्गयाको लबिाफाट ऩानीराई 
फग्न ददईदैंन य उक्त लबिाभा घाॉस रर्गाई सयुखऺत र्गनय सहकन्छ। 
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खचर 22 र्गयाको प्रकाय 

 

र्गयाको प्रकाय छनोट: कुनै ऩलन ठाउॉभा ऩने वषाय य भाटोको अवतथा अनसुाय र्गयाको चमन र्गरयन्छ।  

तालरका 3 र्गयाको प्रकाय छनोट 

फाहहय ढल्केको र्गया सभतर र्गया लबर ढल्केको र्गया 
 कभ वषाय हनुे ठाउॉभा 
 ऩानी सोतन सक्न े

हकलसभको भाटो 
(Permeable soil) भा 

 भध्मभ वषाय हनुे 
ठाउॉभा 

 अत्मलधक ऩानी लछनय 
सक्ने हकलसभको भाटो 
वा धान उब्जाउन े
ठाउॉभा 

 बायी वषाय हनुे ठाउॉभा 
 ऩानी लछनय नसक्न े

हकलसभको भाटो (Non-

permeable soil) भा 
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र्गयाको लबयारोऩना (Gradient): वषायको भारा, 
भाटोभा ऩानी लछनय सक्ने र्गणु (soil permeability) य 
र्गयाको चौडाइ य रम्फाइका आधायभा र्गयाको 
लबयारोऩना छानु्न याम्रो हनु्छ।  

 साभान्मता: र्गयाको लबयरोऩन १% (प्रत्मेक १०० 
लभटय र्गयाको रम्फाइका रालर्ग १ लभटय) 
लनधाययण र्गनय सहकन्छ ; 

 अत्मलधक ऩानी लछनय सक्न े हकलसभको भाटो 
बएका कभ वषाय हनुे ऺेरभा र्गयाको लबयारोऩना 
०.५% बन्दा कभ याख्न सहकन्छ ; 

 तय कभ ऩानी लछनय सक्न ेहकलसभको भाटो बएका 
उच्च वषाय हनुे ऺेरभा, ऩानी धेयै फरे्गय जाने 
बएकोरे (Excess Runoff) मसराई कभ र्गनय 
र्गयाको लबयारोऩना १% बन्दा भालथ फनाउन ु
उऩमकु्त हनु्छ। 

𝑊 = 
200 ∗ 𝑑

𝑆
 

र्गयाको चौडाइ : र्गयाको चौडाइ भाटोको 
र्गहहयाइ, लबयारोऩन, वषायको भारा य 
हवतयण य िेती अभ्मासको आधायभा 
लनधाययण र्गरयन्छ। धेयै चौडा र्गयाको 
लनभायण अलधक भहॉर्गो हनु्छ, हकनकी 
मसको रालर्ग लबयारो बार्गको र्गहहयो 
कटान आवश्मक हनु्छ य ऩरयणाभ तवरूऩ 
र्गयाको उचाई धेयै हनु े र्गछय । र्गयाको 
चौडाइ र्गणनाको रालर्ग तर ददइएको सूर 
प्रमोर्ग र्गनय सहकन्छ।(स्रोत: Sharda et 

al, 2007) 

W =र्गयाको चौडाइ लभटयभा 
d= अलधकतभ र्गहहयाइको कटान लभटयभा 
S= जलभनको लबयारोऩन प्रलतशतभा 
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4 -4_ फामो- इखन्जलनमरयङ प्रहवलध 

4 -4_ -1_ तेसो येिाभा घाॉस योप्ने (Horizontal lines of grass plantation) 

अखतथय लबयारो जलभनभा ऩानीद्वाया हनुे कटान वा ब-ूऺम योक्न तेसो येिाभा हवलबन्न जातका घाॉस योप्न 
सहकन्छ ।  खचर 23 भा देिाए अनसुाय तेसो येिाभा लफरुवा योप्दा एक अकाय फीचको दूयी करयफ १० 
सेखन्टलभटय याखिन्छ बने, दईु येिा फीचको दूयी करयफ 30 सेखन्टलभटय देखि 1 लभटय याखिन्छ । मो 
हवलध प्राम् सखु्िा जलभनभा फढी उऩमोर्गी हनु्छ । खचर 23 भा तेसो येिाभा घाॉस योऩेको देिाइएको छ 
। त्मसै र्गयी, खचर 24 भा कान्रोभा घाॉस योऩेको य खचर 25 भा सडकको छेउछाउभा घाॉस योऩेको 
देिाइएको छ । 

खचर 23 तेसो राइनभा घाॉस योऩेको 

 

 
खचर 24 कान्रोभा घाॉस योऩेको 

 

खचर 25 सडक छेउभा घाॉस योऩेको 

 

स्रोत: तथरर्गत फामो इखन्जलनमरयङ तालरभ ऩखुततका, लरबवुन हवश्वहवद्यारम, भाउन्टेन रयतक इखन्जलनमरयङ 
मलुनट य फामो इखन्जलनमरयङ 
(https://www.anilgautam.com.np/search/label/Bio%20Engineering), अलनर र्गौतभ 

तेसो येिाभा घाॉस योप्दा ध्मान ददनऩुने कुया: 

 ६० लडग्री बन्दा कभ लबयारो जलभनभा उऩमकु्त ; 
 प्राम् सखु्िा जलभनभा फढी उऩमोर्गी हनु्छ ; 
 लफरुवाहरू फीच तेसो दूयी 10 सेखन्टलभटय हनुऩुछय ; 
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 लफरुवाहरू फीचको ठाडो दूयी भाटोको प्रकाय अनसुाय 30 सेखन्टलभटय देखि 1 लभटय सम्भ हनु्छ 
। 

लनभायण साभग्री  

 नसययीभा हकुायइएका घाॉसका लफरुवाहरू वा अन्म ठाउॉफाट प्राप्त फेनाय ; 

 भाटो िन्न सानो िन्ती वा अन्म औजाय ;  

 येिा खचन्ह रर्गाउन धार्गो ; 

 खतप्रट रेवर (spirit level) ; 

 ३० लभटयको दरुय नाप्न ेटेऩ (measuring tape) ; 

 लफरुवाहरू ढुवानी र्गने साधन ; 

 जया ओलसरो याख्न जटुको फोया य ऩानी ; 

 र्गोफय वा कम्ऩोतट (वैकखल्ऩक) ।     

4 -4_ -2_ छड्के येिाभा घाॉस योप्ने (Diagonal lines of grass plantation) 

बलूभर्गत जर प्रवाहफाट फचाउन ु ऩने लबयारो जलभनभा वा छोटो सभमभा भसुरधाये वषाय हनुे ठाउॉभा 
जलभनरे ऩानी सोतने प्रहिमाराई कभ र्गयाउन वा वषायको ऩानीफाट सतहभा हनु ेऺमीकयण योक्न हवलबन्न 
जातका घाॉसहरू छड्के येिाभा योप्ने र्गरयन्छ । मततो वनतऩलतका सॊयचना प्राम् ओलसरो य कभ लबयारो 
जलभनभा फढी राबदामक हनु्छ । मसभा ऩलन छड्के येिा फीचको दूयी करयफ 30 सेखन्टलभटय देखि 1 
लभटय हनु्छ य प्रत्मेक येिाभा १०/१० सेखन्टलभटयको दूयीभा घाॉस योहऩन्छ ।  

खचर 26 छड्के येिाभा घाॉस योऩेको 

 

स्रोत: फामो इखन्जलनमरयङ (https://www.anilgautam.com.np/search/label/Bio%20Engineering), 
अलनर र्गौतभ 

छड्के येिाभा घाॉस योप्दा ध्मान ददनऩुने कुया: 

 ६० लडग्री बन्दा कभ लबयारो जलभनभा उऩमकु्त ; 
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 भसुर धाये वषाय हनुे ठाउॉभा उऩमकु्त ; 
 लफरुवाहरू फीच तेसो दूयी 10 सेखन्टलभटय हनुऩुछय ; 
 लफरुवाहरू फीचको ठाडो दूयी भाटोको प्रकाय अनसुाय 30 सेखन्टलभटय देखि 1 लभटय सम्भ ।  

लनभायण साभग्री  

 नसययीभा हकुायइएका घाॉसका लफरुवाहरू वा अन्म ठाउॉफाट प्राप्त फेनाय ; 

 भाटो िन्न सानो िन्ती वा अन्म औजाय ;  

 येिा खचन्ह रर्गाउन धार्गो ; 

 खतप्रट रेवर (spirit level) ; 

 दरुय नाप्ने टेऩ (measuring tape) (३० लभटय) ; 

 लफरुवाहरू ढुवानी र्गने साधन ; 

 जया ओलसरो याख्न जटुको फोया य ऩानी ; 

 र्गोफय वा कम्ऩोतट भर (वैकखल्ऩक) ।     

तेसो, छड्के वा ठाडो येिाभा लफरुवा योप्ने हवलध: 
 लफरुवा योप्ने सभम बन्दा अर्गावै जलभन तमाय र्गने य भाटोका अलनमलभत हढतको हटाउने । ऩयेुको 

भाटो बएको ठाउॉभा भाटोराई याम्रयी खचसो अवतथाभा िाॉद्न ुऩछय ; 
 घाॉसको लफरुवा योप्दा ऩािाको भालथल्रो बार्गफाट सरुु र्गनुय ऩछय ; 
 टेऩको सहामतारे लफरुवा योप्ने जलभन नाऩेय येिा तान्नऩुछय। येिा जसयी हवरुवा याप्ने हो सोहह 

भतुालफक जततै: तेसो, छड्के वा ठाडो हनु ुऩछय ; 
 घाॉसको लफरुवाको भूठोफाट फढी बन्दा फढी लफरुवाहरू लनकाल्नको रार्गी छुट्ट्याउन ु ऩछय । 

राभो जयाहरू दईु से.भी. जलत यािेय काट्न ु ऩछय य लफरुवाको काण्ड (लफरुवाको जयाबन्दा 
भालथल्रो बार्ग) जलभनको बार्ग देखि १० देखि १५ से.भी. जलत राभो यािेय काट्न ु ऩछय । 
मसयी काहटएका लफरुवाहरूराई खचसो फोयाको टुिाभा ऩोका ऩायेय ओलसरो याख्न ुऩछय ; 

 िन्तीको सहामतारे जयाको बार्ग अट्न ेजरो िाल्टो िनु्न ऩदयछ । िाल्टो फनाउॉदा लबर ऩट्टी 
अलरकलत िोसे्रय कभरो भाटोरे िाल्टोको लबरी बार्ग ऩनु ुय ऩछय । मसो र्गदाय िाल्टोभा ऩानी जम्न े
िारी बार्ग यहॉदैन य जया कुहहनफाट जोर्गाउॉछ । त्मस ऩलछ घाॉसको लफरुवा िाल्टोभा रर्गाउन ु
ऩछय । मसयी रर्गाउॉदा जयाहरू िखुम्चनफाट जोर्गाउनऩुछय  । लफरुवाराई रर्गाई सके ऩलछ (फढुी 
औरा य चोय औरा) को सहामतारे भाटो िाॉद्न ुऩदयछ ; 

 मदद कम्ऩोतट भर नखजकभा बए घाॉसको लफरुवा वरयऩरय छयी ददन ु ऩछय । मदद धेयै नै ढुङ्गा 
बएभा चाॉडो उभाने उऩाम िोज्न ुआवश्मक हनु्छ । सतहको कभरो भाटो फग्न वाट जोर्गाउन े
उऩाम ऩलन िोज्न ुऩछय ; 

 मदद जलभन ज्मादै सखु्िा बए भा य १ देखि २ ददन सम्भ ऩलन वषाय हनुे सम्बावना नदेखिएभा 
हजायीद्वाया ऩानी रर्गाउने व्मवतथा लभराउन ुऩछय । 
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4 -4_ -3_ ब्रस रेमरयङ्ग (Brush layering) 

लबयारो जलभनभा लसभरी, असयुो, खियो जतता लछटो सने जातका रुिका हाॉर्गा (cuttings) तेसो येिाभा 
सतुाएय योहऩने प्रहिमाराई ब्रस रेमरयङ्ग बलनन्छ । मततो वनतऩलतका सॊयचनारे िकुुरो भाटोराई 
अड्काउने य जेल्ने (Anchoring and Reinforcing) य हाॉर्गाहरू ऩराएऩलछ फरे्गको भाटोराई सभात्न े
(Catch) काभ र्गदयछन।् मो सॊयचना कभ लबयारो तय िकुुरो भाटोरे ऩयेुको जलभनभा फढी राबदामक 
हनु्छ । ब्रस रेमरयङ्ग र्गदाय करयफ ३० सेखन्टलभटय चौडाको र्गया फनाउन ुऩछय य त्महाॉ करयफ १०/१० 
सेखन्टलभटयको पयक ऩायी एउटै येिाभा हवरुवाका हाॉर्गा याख्न ु ऩछय । त्मस ऩलछ २ सेखन्टलभटय जलत 
फाक्रो भाटोको तहरे छोऩेय पेरय दोस्रो हाॉर्गाको रहय ऩहहरा रहयका हाॉर्गाहरूको लफचभा ऩने र्गयी यािेय 
छोप्न ुऩछय । मस सॊयचनाको एक येिादेखि अको येिा सम्भको दूयी करयफ एक लभटयको हनु्छ । 

 

स्रोत: तथरर्गत फामो इखन्जलनमरयङ तालरभ ऩखुततका, लरबवुन हवश्वहवद्यारम, भाउन्टेन रयतक इखन्जलनमरयङ 
मलुनट (फामाॉ) य तकट हवल्सन नेऩार/प्रलतवद्ध ऩरयमोजना (दामाॉ) 

ब्रस रेमरयङ्ग फनाउॉदा ध्मान ददनऩुने कुया: 

 ४५ लडग्री बन्दा कभ लबयारो जलभनभा उऩमकु्त ; 
 लबयारो तय िकुुरो भाटोरे ऩयेुको जलभनभा फढी राबदामक ; 
 लफरुवाहरू फीच तेसो दूयी ५ सेखन्टलभटय हनुऩुछय ; 
 लफरुवाहरू फीच 

ठाडो दूयी 1 लभटय 
हनुऩुछय । 

लफरुवा योप्न ेहवलध: 

 धार्गोको सहामतारे 
लबयारो ऩािाको 
पेदफाट ५० 
से.भी. भालथ योप्न े

खचर 27 ब्रश रेमरयङ्ग 

स्रोत: तकट हवल्सन नेऩार/प्रलतवद्ध ऩरयमोजना  

खचर 28 ब्रस रेमरयङ्ग हवलध 
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ठाउॉभा खचनो रर्गाउने वा येिा तान्न ुऩछय ; 
 ब्रस रेमरयङ्ग र्गदाय सदैव लबयारो ऩािाको पेदफाट सरुु र्गयी भालथलतय काभ र्गदै जान ुऩछय; 
 लबयारो ऩािाभा २० प्रलतशत ऩछालड ढल्केको र्गया फनाउन ुऩछय । उक्त र्गया ३० से.भी. चौडा 

हनु ु ऩछय । ब्रस रेमरयङ्गको रालर्ग जलभन तमाय र्गदाय ५ से.भी. फाक्रो तहको भलररो भाटो 
लफछ्याउन ुऩछय जसरे र्गदाय जया पैरनभुा भद्दत र्गदयछ ; 

 अव १० से.भी. फीचको पयक ऩायेय तमाय र्गरयएको लफरुवा सतुाएय योप्न ुऩछय । योप्दा िेयी एक 
र्गाॉठो अथायत ्एक लतहाइ काटेको हाॉर्गाको रम्फाइ फाहहय लनतकेको हनु ुऩछय । काटेका हाॉर्गाको 
टुप्ऩो तपय को बार्ग र्गयाको फाहहय लनतकेको हनु ुऩछय ; 

 दईु से.भी. जखि फाक्रो भाटोको तह काटेका हाॉर्गाको फीचभा लफछ्याउन ु ऩछय जसरे र्गदाय 
हाॉर्गाराई नयभऩन ददराउॉछ ; 

 दोस्रो तह तमाय र्गरयएको लफरुवा ऩहहरो तहभा योऩेको लफरुवाको फीचभा ऩने र्गयेय रर्गाउन ुऩछय 
। ग्राबेररे बयेको ईम्वाङ्कभेन्ट तरोऩ बएभा अको ८ से.भी. जलत फाक्रो भाटोको तहरे छोप्न ु
ऩछय ; 

 िनेय लनतकेको भाटोरे केही हद सम्भ ब्रस रेमरयङ्ग र्गयेको ठाउॉभा वा ऩछालड बनुय ऩछय । मसो 
र्गदाय ५ से.भी. बन्दा फढी फाक्रो हनु ुहुॉदैन ; 

 अफ १ भी. भालथ अको राइनको रार्गी खचनो रर्गाई राइन सतुा तानी उखल्रखित ऩद्धलत 
दोहोमायउन ु ऩदयछ। जफ अको र्गया िलनन्छ तफ तल्रो र्गयाराई छोप्दै जान ु ऩछय य िटु्टाको 
सहामतारे दठक्कको दफाफ ददएय िाॉद्न ुऩछय ।  

4 -4_ -4_ ऩालरसेड (Palisade) 

लनकै लबयारो जलभनभा र्गया फनाउॉदा त्मो जलभन झन ्अखतथय बएय ितने सम्बावना धेयै हनु्छ । त्मतता 
ठाउॉभा ब्रस रेमरयङ्गको सट्टा जलभनभा प्वार ऩायेय ठाडा हाॉर्गा र्गालडन्छन ्जसराई ऩालरसेड बलनन्छ। मस 
सॊयचनाभा ऩलन हाॉर्गाहरूको फीचको दूयी ब्रस रेमरयङ्गभा जततै हनु्छ । ऩालरसेडको भखु्म इखन्जलनमरयङ 

कामय भाटोराई सभाउने (Catch) हो । 

खचर 29 ऩालरसेड 
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स्रोत: ग्राभीण ततयभा ऩहहयाको अध्ममन य योकथाभ र्गनय सहमोर्गी ऩखुततका, प्रा.डा. भेघ याज लधतार 

ऩालरसेड फनाउॉदा ध्मान ददनऩुने कुया: 
 ३० लडग्री बन्दा फढी लबयारो जलभनभा उऩमकु्त; 

 लफरुवा फीच तेसो दूयी ५ सेखन्टलभटय हनुऩुछय ; 
 लफरुवा फीच ठाडो दूयी १ लभटय हनुऩुछय। 

लफरुवा योप्न ेहवलध: 

 योप्ने सभम बन्दा अर्गावै जलभन तमाय र्गनुय ऩछय। सफै अलनमलभत हढतका हटाउन,े ऩयेुको भाटो 
बएको ठाउॉभा भाटोराई याम्रयी खचसो अवतथाभा िाॉद्न ुऩछय ; 

 धार्गो वा सतुा डोयीरे योप्ने येिा तान्नु ऩदयछ ; 
 योप्दा सधैँ लबयारो जलभनको भालथफाट सरुु र्गयेय तर लतय झनूय ऩछय ; 
 िन्तीको सहामतारे योप्न काटेका हाॉर्गाको पें दको भोटाई बन्दा अलरक ठुरो आकायको प्वार 

जलभनभा फनाउन ुऩछय। मस प्वारको र्गहहयाइ हाॉर्गाको रम्फाइको दईु लतहाइ र्गाड्न लभल्ने र्गरय 
तमाय र्गनुयऩछय ; 

 प्वार तमाय बए ऩलछ तमाय र्गरयएको लफरुवाराई प्वारभा दईु लतहाइ र्गाडेय योप्न ु ऩछय । 
वरयऩरयको भाटोराई लभराएय काटेका हाॉर्गाको फोिा नलफग्रने र्गयी िाॉद्न ुऩछय । एक लतहाइ जलत 
हाॉर्गाको बार्ग फाहहय लनतकेको हनु ुऩछय ; 

 ऩहहरो ऩालरसेडको ऩखङ्ग्त भालथ १ लभटय येिा खचन्ह रर्गाउन े य अको ऩखङ्ग्तको रालर्ग डोयीरे 
योप्ने येिा तालन भाथी उखल्रखित हवलध दोहोमायउन े। जफ अको र्गया िलनन्छ तफ तल्रो र्गयाराई 
छोप्दै जान ुऩछय य िटु्टाको सहामतारे दठक्कको दफाफ ददएय िाॉद्न ुऩछय ।  

4 -4_ -5_ पशीन (Fascine) 

सतहभा करयफ २० सेखन्टलभटय र्गहहयो तेसो िाल्डो िनये लसभर, दफदफे, खियो आदद लछटो सने िारका 
रुिका हाॉर्गाहरू त्मसलबर सतुाएय फनाएको भाटोको सॊयचनाराई पशीन बलनन्छ । मसो र्गदाय हाॉर्गाराई 
सतुयीरे फाॉधेय भठुा ऩायी िाल्डो लबर िकुुरोसॉर्ग ऩनु ुय ऩछय । मसरे ऩलन ढुङ्गे फालरतटरे (stone bolster) 

खचर 30 पशीन 
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जततै िकुुरो भाटोराई सहाया ददन्छ य कटानफाट फचाउॉछ । 

स्रोत: तथरर्गत फामो इखन्जलनमरयङ तालरभ ऩखुततका, लरबवुन हवश्वहवद्यारम, भाउन्टेन रयतक इखन्जलनमरयङ 
मलुनट 

पशीन फनाउॉदा ध्मान ददनऩुने कुया: 

 ४५ लडग्री बन्दा कभ लबयारो जलभनभा उऩमकु्त; 
 ३० लडग्री बन्दा कभ लबयारोभा ठाडो दूयी ४ लभटय हनुऩुछय ; 
 ३० देखि ४५ लडग्री लबयारोभा ठाडो दूयी २ लभटय हनुऩुछय। 

लफरुवा योप्न ेहवलध: 

 योप्ने सभम बन्दा अर्गावै जलभन तमाय र्गनुय ऩछय। सफै अलनमलभत हढतका हटाउन,े ऩयेुको भाटो 
बएको ठाउॉभा भाटोराई याम्रयी खचसो अवतथाभा िाॉद्न ुऩछय ; 

 जहाॉ पलसन रर्गाउने हो त्मस ठाउॉराई सतुारे खचनो रर्गाउनऩुछय । आवश्मकता अनसुायको तेसो 
वा कुनै छड्के राइन दठक छ वा छैन बनी हेनुय ऩछय ; 

 पलसन (Fascine) ऩािाको तरफाट सरुु र्गयी भालथ लतय काभ र्गदै जानऩुछय ; 
 ५ भी. जलत राभो कुरेसो िनु्न ऩछय । एक ऩटकभा मो बन्दा फढी िनु्न हुॉदैन । मसो र्गदाय 

िलनएको भाटो छोटो सभमको रार्गी भार फाहहय यहोस ्जसरे र्गदाय भाटोभा यहेको अवशेष य 
खचसोऩन नसकुोस ्। िाल्डो २० से.भी. र्गहहयो य २० से.भी. चौडा हनु ुऩछय ; 

 िाल्डोभा काटेका हाॉर्गा एक अकायराई छोप्न े र्गयेय (Over Lapping) ऩनु ुयऩछय। मसो र्गदाय 
तरोऩको लसधा वारय ऩायी एउटा डोयी जततै फन्न ऩरु्गोस ्। एक लफटाभा २० देखि २५ वटा 
काटेका हाॉर्गा राग्दछ ; 

 िाल्डो लबर डोयीराई यािेय ऩलन पलसन योप्न सहकन्छ मसो र्गदाय लफटाहरू एकर फाॉधेय ऩनुय 
सहकन्छ; 

 लफटा (Fascine) योऩी सके ऩलछ रर्गिै ऩनु ुय ऩछय य वरयऩरय भाटो िाॉद्न ुऩदयछ ; 
 मदद ऩािो २० लडग्री बन्दा फढी लबयारो बएभा पलसन (Fascine) को भनुीफाट हकरा र्गाडेय 

अड्याउन ऩलन सहकन्छ । मसको रार्गी एउटा काटेका हाॉर्गाको हकराराई हतौडारे वा भङु्ग्ग्रोरे 
ठोकेय र्गाड्न सहकन्छ । मदद आवश्मक ऩयेभा प्रत्मेक ५० से. भी. भा एक वटा हकरा ददन ु
ऩछय। 

4 -4_ -6_ जीहवत छेकफाय (Live check dam) 

स-साना िोल्साभा ऩक्की लनमन्रण फाॉधको सट्टा जीहवत छेकफाय ऩलन रर्गाउन सहकन्छ । मो छेकफाय 
लछटो सने रुि वा फटु्यानका हाॉर्गाफाट फनाइन्छ । िोल्सो ऩयेको ठाउॉभा िन्तीरे प्वार ऩायेय हाॉर्गाराई 
लफततायै होलसमायीऩूवयक त्मतता प्वारभा ठाडो ऩायेय योप्न ुऩछय य वरयऩरयको भाटोराई याम्रयी लथच्न ुऩछय । 
मसभा हाॉर्गाहरू झन्डै ३० सेखन्टलभटय जलत जलभनको सतहफाट भालथ लनखतकएको हनु ुऩछय ।  
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जीहवत छेकफायको भालथलतय काभ नराग्न ेहाॉर्गा र्गाडेय भान्रे फायभा जततै फाय (टाटी वा परयको) फनाउन 
ऩलन सहकन्छ । मसयी फनाएको फाय िोराको दवैु हकनायाभा याम्रयी अड्काउन ु ऩछय । त्मसको ५० 
सेखन्टलभटय भालथ अको फाय ऩलन फनाउन ुऩछय । त्मसऩलछ दवैु फाय फीचको िारी ठाउॉ साना ढुङ्गारे बनुय 
ऩछय । मसयी फनाएको छेकफायरे फरे्गको भाटो सभात्नकुा साथै िोल्सा थऩ चौडा हनु य र्गहहरयनफाट 
योक्छ। 

खचर 31 जीहवत छेकफाय 

 
स्रोत : Live mini check dam (Clark and Hellin,1996) 

जीहवत छेकफाय फनाउॉदा ध्मान ददनऩुने कुया: 

 ४५ लडग्री बन्दा कभ लबयारो जलभनभा उऩमकु्त; 
 थोयै थोयै भाटो ितने िोल्सोभा मो प्रहवलध प्रमोर्ग र्गरयन्छ ;  

 जीहवत छेकफायको तेसो हाॉर्गाहरू फीचको दूयी ३ देखि ५ सेखन्टलभटय हनुऩुछय ; 
 एक जीहवत छेकफाय देखि अको फीच ठाडो दूयी ३ देखि ५ लभटय हनुऩुछय तय मो दूयी िोल्साको 

लबयारोऩनको आधायभा तम र्गनुय ऩछय।  

साभग्री तमायी: 

 तेसो हाॉर्गा (२ लभटय राभो य 2 देखि 5 सेखन्टलभटय व्मास (diameter)): तेसो हाॉर्गा 6 देखि 
30 भहहना ऩयुानो लफरुवाफाट लनकाल्नू ऩछय। हाॉर्गाको भालथल्रो बार्गराई सभकोण- ९० लडग्री य 
तरको बार्गराई ४५° भा काट्न ुऩछय। जसरे र्गदाय मो कुन तरयकारे योप्न ुऩछय बनये तऩष्ट हनु्छ 
; 
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 ठाडो हाॉर्गा: २ लभटय राभो य ३ देखि ८ सेखन्टलभटय व्मास बएको, सम्बव बए सम्भ लसभरी, 
दफदफे वा परेदो बए याम्रो हनु्छ ; 

 सम्बव बएभा, लफरुवा योप्न े ददनभा मसराई तमाय र्गनुयऩछय । सम्बव नबएभा, काटेका हाॉर्गा 
ओलसरो याख्न ऩानीरे लबजेको जटुको कऩडारे छोप्नऩुछय ; 

 लफरुवा योप्ने प्वार फनाउनको रालर्ग पराभे छड़ (Rod) वा मततै  औजाय प्रमोर्ग र्गनय सहकन्छ।  

लफरुवा योप्न ेहवलध: 

 जीहवत छेकफायको रार्गी उऩमकु्त ठाउॉ छनौट र्गनुय ऩदयछ ; 
 ठाडो हाॉर्गा जलभनभा र्गाड्नको रार्गी हाॉर्गाको ब्मासबन्दा अलरक ठुरो य र्गहहयो प्वार फनाउन ु

ऩछय ; 
 प्वार फनाई सकेऩलछ ती हाॉर्गाराई प्वारभा ठाडो ऩायेय योप्न ुऩछय य वरयऩरयफाट भाटोरे लथच्न ु

ऩछय । मसयी भाटो िाॉद्दा तमाय ऩारयएको हाॉर्गाको फोिा राई लफग्रन ददन ुहुॉदैन । ती हाॉर्गा 
करयफ ३० से.भी. जलत जलभनको सतहफाट भालथ लनखतकएको हनुऩुछय ; 

 तेसो हाॉर्गाराई योऩेको ठाडो हाॉर्गाभा टाटी फनाउन ुऩछय (खचर 31)। मसयी फनाएको टाटी 
िोल्सीको दवैु ऩट्टीको हढतकोको भाटो िनेय याम्रयी ऩयेुय दफाउन ुऩछय । एउटा टाटीको राइन 
सहकएऩलछ त्मसको 3 देखि ५ से. भी. भालथ अको राइन टाटी फनुु्नऩछय ; 

 छेकफाय को ऩछालडको िारी ठाउॉभा भाटोरे बयेय िटु्टारे लफततायै दफाउन ुऩछय ।  

4 -4_ -7_ रुि वा फटुा योप्ने (Tree and shrub planting) 

रुि तथा फटुा योप्ने कामय कभ लबयारो जलभनभा फढी उऩमकु्त हनु्छ । मो वनतऩलत सॊयचना लबयारोको 
भध्म तथा तल्रो बार्गभा प्रमोर्ग र्गरयन्छ । मो सॊयचनाभा रुि वा फटुाका फेनाय करयफ एक लभटयको 
दूयीभा रहयै योहऩन्छन ् । ती लफरुवा हहुकय एऩलछ जयाद्वाया जलभनराई जेल्न े (Reinforce), अड्काउन े
(Anchorage) य सहाया (Support) ददने काभ र्गछयन ् । लफरुवाको छनौट र्गदाय कोसादाय लफरुवाराई 
प्राथलभकता ददइन्छ । त्मतता लफरुवारे अखतथय जलभनको उवयया शखक्त ऩलन फढाउॉछन ्। मसयी फनाएको 
छेकफायरे फरे्गको भाटो सभात्नकुा साथै िोल्सा थऩ चौडा हनु य र्गहहरयनफाट योक्छ । 
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खचर 32 रुि वा फटुा योऩेको 

 

स्रोत: तथरर्गत फामो इखन्जलनमरयङ तालरभ ऩखुततका, लरबवुन हवश्वहवद्यारम, भाउन्टेन रयतक इखन्जलनमरयङ 
मलुनट 

 

 

रुि वा फटुा योप्दा ध्मान ददनऩुने कुया: 

 साभन्मतमा ३०  लडग्री बन्दा कभ लबयारो जलभनभा उऩमकु्त। आवश्मक अन्म कुयाभा ध्मान 
ददएभा ३० देखि ४५ लडग्री सम्भ ऩलन रुि वा फटुा योप्न सहकन्छ ; 

 रुि वा फटुाको हाॉर्गा फीच दूयी १ x १ लभटय हनुऩुछय।  

साभग्री तमायी: 

 नसययीका लफरुवा ; 
 भाटो िने्न  औजाय, लफरुवा य अन्म साभान  ओसाने साधन ; 
 भर (वैकखल्ऩक)  ।  

लफरुवा योप्न ेहवलध: 

 योप्ने सभम बन्दा एक भहहना अर्गावै जलभन तमाय र्गनुय ऩछय। सफै अलनमलभत हढतका हटाउने य 
झाय काट्न ुऩछय ; 

 मदद सम्बव बए लफरुवा योप्ने िाल्टो ऩहहरे नै िनी याख्न ुऩछय तय िाल्टो िनेको ददनै ऩनु ुय ऩछय 
जसरे र्गदाय लफरुवाको जयारे सहजै हकुय ने वातावयण प्राप्त र्गदयछ ;     

 जलभन लबजेय भाटोभा ऩानी ऩमायप्त बएऩलछ लफरुवा योप्न ु ऩदयछ । जलत ठुरो िाल्टो त्मलत नै 
लफरुवाराई परदामी हनु्छ तय ठुरो िाल्टो िनेय ऩयैु जलभन राई नै असय ऩरु् माउने तवयरे बन े
काभ र्गनय जोखिभ हनु्छ ; 
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 लफरुवाको ऩोलरलथन थैरी हटाउॉदा ब्रेड वा कैचीको सहामतारे ऩोलरलथनको दवैु ऩट्टीको ठाडो 
जोलनयभा काटेय लनकाल्न ुऩछय । मसो र्गदाय जया काहटन ुहुॉदैन ; 

 लफरुवाराई िाल्टोभा योप्न ुऩछय य वरयऩरयफाट जयाको बार्गराई भाटोरे ऩनु ुय ऩछय । मसो र्गदाय 
लफरुवाको जया य भाटो फीच िालर बार्ग यहन ुहुॉदैन । लफरुवाको वरयऩरय भाटोराई िटु्टारे लथचेय 
िाॉद्न ुऩदयछ ; 

 सम्बफ बए याम्रयी कुहेको भरराई भाटोसॉर्ग लभसाएय िाल्टो बनुय ऩछय ; 
 लफरुवाको वरयऩरय यहेको अनावश्मक झायऩात हटाई भखल्चङ्ग र्गनुय ऩछय। भखल्चङ्ग याख्दा लफरुवाको 

आॉख्रोराई छुवाउन ुहुॉदैन । 

4 -4_ -8_ फाॉस योप्ने (Bamboo planting) 

फाॉसको जयारे चऩक्क भाटो सभात्नकुा 
साथै लबयारो पेदीराई सहाया ददन्छ । 
ठुरो य र्गाॉखजने फाॉस योऩेऩलछ भाटोको 
फहाव योक्न य अखतथय जलभन खतथय र्गनय 
भद्दत लभल्दछ । मो सॊयचनारे ऩहहयोको 
पेदीभा ऩिायररे झैँ काभ र्गछय। 

 

लफरुवा योप्न ेहवलध: 

 फाॉसको जया खचसो फोयारे ऩोका 
ऩायेय याख्न ु ऩदयछ जसरे र्गदाय 
फाॉस सकु्न ऩाउॉदैन ; 

 लफरुवा योप्ने ठाउॉको िकुुरो भाटो तथा हढतको (Loose debris) योप्न ुअखघ हटाउन ुऩछय ; 
 जया अटाउने र्गरय िाल्टो िनेय तमाय र्गरयएको फाॉसराई योप्न ुऩदयछ ; 
 ताभा ऩराउने जया, कलररो ताभा अथवा योप्न तमाय ऩरयएका फाॉसको जयाको कुनै ऩलन बार्ग 

नलफग्रने वा नकाहटन ेतवयरे भाटोरे वरयऩरय ऩनु ुय ऩछय । ऩरुयसके ऩलछ भाटो लभराएय िाॉद्न ुऩदयछ 
; 

 लफरुवाको वरयऩरय सोतय (Mulch) रर्गाई ददन ुऩदयछ ; 
 आवश्मकता बएभा ऩानी हाल्न ुऩदयछ ; 
 फाॉस योप्दा एउटा फाॉसफाट अको फाॉसको दयुी दईु लभटयबन्दा फढी य एक राइनदेखि अको 

राइनसम्भको दयुी ऩाॉच लभटयबन्दा फढी हनु ुऩछय । 

4 -4_ -9_ घाॉसको लफउ छने (Seed broadcasting) 

धेयै लबयारो, नाङ्गो तथा अखतथय जलभन अथवा चट्टान बएको बार्गभा घाॉसको लफउ छने र्गरयन्छ । मसरे 
जलभनको भालथल्रो सतह ढाकेय कवचको (Armouring) काभ र्गदयछ । छरयएका फीउराई फनभाया, तीते 
ऩाती अथवा अन्म झायऩातफाट फनाइएको छाऩोरे ढाक्न ुऩदयछ । लबयारो जलभनभा उक्त छाऩो तथा फीउ 

खचर 33 फाॉस योऩेको 

स्रोत: How To Plant Bamboo, Guadua Bamboo 
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फरे्गय जान नदीन ठूरा-ठूरा कोठा बएको जटुको जारीरे फाॉधेय याख्न ुऩदयछ । घाॉसका जयाहरू याम्रोसॉर्ग 
नपैलरएसम्भ मो सॊयचना कभजोय हनुे हनुारे मसराई टेवा ऩरु् माउन अरू स-साना लसलबर इखन्जलनमरयङ 
सॊयचना ऩलन लनभायण र्गदाय याम्रो हनु्छ । 

घाॉसको लफउ छने हवलध: 

 लफउ छने ठाउॉभा यहेको अलनमलभत हढतकोहरू लफउ छनुय बन्दा अखघ नै हटाउन ुऩछय ; 
 लफउ छनुय बन्दा केही ऺण अखघ जलभनको सतहराई िोस्रन ु ऩछय । मसो र्गदाय नमाॉ उम्रन े

लफरुवाहरूरे कभरो भाटोभा सखजरै जया पैराउन सक्छन ्; 
 िोसे्रको ऩािाभा लफउ तथा लफउका झपु्ऩाराई छनुय ऩछय। १ वर्गयभीटय ठाउॉभा २५ ग्राभ लफउ 

छनुय उऩमकु्त हनु्छ ; 
 छरयएको लफउराई एक तह वन भायाको सोतय (Mulch) वा अन्म झायऩातहरूफाट फनाइएको 

सोतयरे ढाक्नऩुछय ।  

4 -4_ -10_ रुि वा फटुाको लफउ योप्ने (Tree and Shrub seeding) 

धेयै अप्यायो लबयारो वा फाङ्गोहटङ्गो चट्टान बएको बार्गभा लफरुवा योप्न धेयै र्गाह्रो हनु्छ, त्मसैरे त्मतता 
ठाउॉभा लसधैँ फीउ नै योहऩन्छ । मो प्रहिमा अन्तर्गयत ठूरो आकाय बएको बजेुरो, बोरे आददको लफउ खचया 
ऩयेको अखतथय चट्टान बार्गभा लसधैँ योप्न ुयाम्रो हनु्छ । त्मतता लफरुवाको राभो भूर जयारे चय लबरसम्भ 
ऩरेु्गय चट्टानराई अड्काएय याख्न ेर्गदयछ । मो काभ इखन्जलनमरयङ तथा वनतऩलतका सॊयचनाहरुको लनभायणको 
फेराभा नै सॉर्गसॉरै्ग र्गनय सके ऩहहयो तथा ब-ूऺम लनमन्रणका साथै जलभनराई आलथयक तथा साभाखजक 
दृहष्टकोणरे उऩमोर्गी फनाउन सहकन्छ । 

रुि वा फूटा योप्न ेहवलध: 

 िकुुरो ढुङ्गा भाटो तथा हढतको लफउ छनुय अर्गावै सपा र्गनुय ऩछय ; 
 िन्तीको सहामतारे लफउको साइज बन्दा अलरक ठुरो प्वार फनाउन ुऩछय ; 
 लफउराई उक्त प्वार लबर यािी भाटोरे छोप्न ुऩछय । धेयै घाभ राग्ने ऩािाभा घाभको ताऩरे 

लसधै नबेट्ने र्गयी योप्न ुऩछय । साथै लफउको फाहहयी आवयण, फोिा लफग्रन ुहुॉदैन ; 
 साभन्मतमा लफउ २५ से.भी. को पयकभा योप्न ुऩछय ।  
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ऩरयच्छेद 5   
फामो-इखन्जलनमरयङ रालर्ग लफरुवाको छनोट 

फामो-इखन्जलनमरयङका रालर्ग उऩमकु्त वनतऩलतहरूको छनौट र्गदाय लनम्न कुयाभा ध्मान ददन ु आवश्मक 
हनु्छ।  

 लफरुवा त्महाॉको वातावयणभा हहुकय न सक्न ेिारको हनु ुऩदयछ ; 
 लफरुवा सखजरैसॉर्ग य प्रशतत भाराभा उऩरब्ध हनु ुऩदयछ ; 
 लफरुवा लछटो फढ्न ेिारका हनुकुा साथै कठोय अवतथाभा ऩलन हकुय न सक्ने हनु ुऩदयछ ; 
 लफरुवारे अखतथय लबयारोराई खतथय तलु्माउनका रालर्ग र्गनुय ऩने इखन्जलनमरयङ कामय र्गनय सऺभ हनु ु

ऩदयछ ; 
 लफरुवा सखजरै उत्ऩादन र्गनय सहकने हनु ुऩदयछ ; 
 फामो-इखन्जलनमरयङ प्रणारीभा सकेसम्भ घाॉस, फटुा तथा रुिहरू सफै नै सभावेश बएको 

वनतऩलतका सॊयचना प्रमोर्ग र्गनुय ऩदयछ। 

फामो-इखन्जलनमरयङका रालर्ग उऩमकु्त केही लफरुवाहरूको नाभावरी तर ददइएको छ । 

तालरका 4 फामो-इखन्जलनमरयङका रालर्ग उऩमकु्त केही लफरुवाहरूको नाभावरी 

प्रजालत उचाई (लभ) प्रजालत उचाई (लभ) प्रजालत उचाई (लभ) 
अलम्रसो १००-२००० फैस तयाई-२७०० खचमा तयाई-२००० 

फालफमो १००-१५०० असयुो तयाई-१००० कहप तयाई-२००० 

सालरभो िय ८००-२००० आॉक  तयाई-१००० रारऩुाते तयाई-१५०० 

काॉस १००-२००० फमय  तयाई-१२०० हकम्फ ु तयाई-२००० 

िय ५००-२००० बजेुरो ५००-१५०० लनरकाॉडा तयाई-१५०० 

ठुरो िरुकी ६००-२००० धञरु (धनयेो) १००-१५०० ब ुॉइकटहय तयाई-१६०० 

यातो काॉस १००-२२०० ऐसेर ु १०००-२५०० खचराउन े ९००-२००० 

कुश ९००-२७०० केिकेु तयाई-२४०० खचउयी ३००-१५०० 
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5 -1_ लफरुवाहरू फीच प्रलततऩधाय 
एकै जातका, उततै वा हवलबन्न जातका लफरुवाहरू एक आऩसभा लभरेय सभूह फनाएका हनु्छन ् । 
लफरुवाहरूराई हकुय न लनखित भाराभा तीन वटा स्रोतहरू: प्रकाश, ऩानी य ऩोषक तत्त्व आवश्मक हनु्छन ्
। सफै लफरुवाहरू आपूरे सकेसम्भ ती तत्त्वको फढी उऩबोर्ग र्गनय िोज्छन ्। मततो प्रलततऩधायभा कभजोय 
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लफरुवा हकुय न सक्दैनन ्। त्मसैरे फामो-इखन्जलनमरयङ कामय र्गदाय सॉरै्ग हकुय न सक्ने जातका लफरुवाहरूराई 
भार प्राथलभकता ददन ुऩछय । मतता लफरुवाका केही उदाहयण तर ददइएका छन ्। 

तालरका 5 सॉरै्ग हकुय न सक्न ेजातका लफरुवाहरू 

भखु्म जातहरू प्राम् जसो सॉरै्ग 

हहुकय न ेजातहरू 

सॉरै्ग हहुकय न ेजातहरू फाॉच्न े
सभम 

कैहपमत 

सार/सिवुा साज (असना), कयभ 

(कभाय), फाॉझ 
(फाॉझी), जाभनु आदद 

सधैँ धेयै जातका लफरुवाहरू सारको 
जङ्गरभा हहुकय न्छन,् तय लतनीहरू 
थोयै भाराभा हनु्छन।्  

खचराउन े कटुस, धसुनु, धनेयो, 
िय, तीतेऩाती, 
फनभाया आदद 

सधैँ धेयै जातका लफरुवाहरू खचराउनेको 
जङ्गरभा हहुकय न्छन ्तय लतनीहरू 
थोयै भाराभा हनु्छन।् 

सल्रो (िोटे) धनेयो, खचराउन,े 

कटुस, सार आदद 

सल्रो ५ वषय सम्भ ऩामोलनमय 
बएय हकुय न्छ। अरू 
लफरुवाहरू ५ वषयभा हहुकय न्छन ्
य सधैँ फाॉखचयहन्छन।्  

सल्राराई ऩामोलनमय लफरुवा जततो 
हकुायउन सहकन्छ। उदाहयणको 
रालर्ग लसन्धऩुाल्चोक खजल्राको 
चौताया। 

पूर काॉडा 
(सतु्केयी काॉडा, 
कान्छी पुर) 

िय, भसेु िरुकी, 
लसरु आदद 

पूर काॉडा ३ वषयसम्भ ऩयुानो 
हनु्छ।  

अरू लफरुवाहरू ऩहहरो ३ वषय 
सम्भ हकुायउन सहकन्छ । 
धनकुटा य डोटीभा मतता 
उदाहयण  बेहटन्छन।् 

िमय हल्रुॉडे, फेर, खियो, 
कदभ, ढैःडे य काॉस 
आदद 

साधयणतमा ४० वषय बन्दा 
भालथ हनु्छ। 

िमय धेयैजसो अरू लफरुवाहरूराई 
नास र्गदै हहुकय न्छ। तसथय मसको 
जङ्गरभा ब-ूऺम हनुे र्गदयछ। 

 

5 -2_ लसलबर सॊयचना य लफरुवाको अन्तय सम्फन्ध 

अखतथय जलभन खतथय फनाई ऩहहयोको जोखिभ कभ र्गनय हाभीसॉर्ग हवलबन्न हवकल्ऩ हनु सक्छन।् जततै : 
 लसलबर इखन्जलनमरयङ सॊयचनाको भार प्रमोर्ग ; 
 वनतऩलतका सॊयचनाको भार प्रमोर्ग ; 
 दवैु प्रकायका सॊयचनाको सभामोजन ।  

अत् प्राहवलधक हहसाफरे, हाभीरे त्मतता लसलबर तथा वनतऩलतका  सॊयचनाहरूको अन्तय सम्फन्ध फझु्नऩुने 
हनु्छ। सभम सॉर्गसॉरै्ग सॊयचनाहरूको साऩेखऺक ऺभताभा घटफढ हनु सक्छ । सभम लफत्दै जाॉदा जफ 
लसलबर इखन्जलनमरयङ सॊयचनाको ऺभता घट्दै जान्छ तफ वनतऩलतका सॊयचनाहरूको ऺभता लफततायै फढ्दै 
जान थाल्छ । सजीव य लनजॉव सॊयचनाको अन्तयसम्फन्ध तरको ग्रापभा (खचर 34) देिाइएको छ । 
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खचर 34 सजीव य लनजॉव सॊयचनाको अन्तयसम्फन्ध 

 

मसयी सभम लफत्दै जाॉदा वनतऩलतका (सजीव) सॊयचनाको ऺभताभा िभश् वृहद्ध बई ऩूणय रूऩरे सऺभ हनु 
ऩगु्छ बन,े लसलबर इखन्जलनमरयङ (लनजॉव) सॊयचनाहरूको ऺभताभा ऩहहरे बन्दा ऩलछ िभश् ह्रास आउॉछ 
। त्मसैरे दफैु सॊयचनाहरूको सही सभामोजन जरुयी छ ।  

उदाहयणका रालर्ग, जटुको जारी य घाॉस दवैु सॊयचनाहरू भाटो अड्याउने कामयका रालर्ग प्रमोर्ग र्गनय 
सहकन्छ। सरुुभा भलसनो भाटोराई अड्याउन े य फग्नफाट योक्ने ऺभता जटुको जारीभा फढी हनु्छ य 
सभम लफत्दै जाॉदा जटु कुहेय कभजोय हुॉदै जान्छ । परतवरूऩ, मसको बाय फहन ऺभताभा ह्रास हुॉदै 
जान्छ । अन्त्मभा मो जटुको जारी अत्मन्त कभजोय बई भाटो अड्याउन ेकाभ र्गनय सक्दैन । अकोतपय  
सभमको दौयानभा घाॉसका झ्माङहरू हहुकय न्छन ्य लतनका जया य लफरुवाहरूरे भाटो अड्याउन ेकाभ र्गनय 
थाल्छन ्। जफ घाॉसका र्गाॉजहरू ऩूणय रूऩरे हवकलसत हनु्छन,् लतनीहरू लबयारो सतहको भाटोराई अड्याइ 
याख्न सऺभ हनु्छन ्। जनु िभरे जटु जारीको साऩेखऺक ऺभताभा ह्रास आउॉछ, त्मही िभभा घाॉसको 
साऩेखऺक ऺभता िभै रूऩभा फढ्दै जान्छ । मस हहसाफरे भाटो अड्याउने कामय जटुको जारीफाट 
घाॉसऩात, फटु्यान वा रुि-लफरुवाहरूभा रूऩान्तरयत हनु्छ । 

5 -2_ -1_ लसलबर तथा वनतऩलतका सॊयचनाको सभामोजन 

केही लसलबर इखन्जलनमरयङ तथा वनतऩलतका सॊयचनाको सभामोजन लनम्न प्रकायको हनु सक्छ । 

फाॉस योऩेको ऩिेयाभलुन पेदी ऩिायर   ↔ लसलबर सॊयचनारे लफरुवाराई सॊयऺण र्गछय ; 

पेदी ऩिायरभलुन लफरुवाहरू योऩेको   ↔ लफरुवाहरूरे सॊयचनाराई सॊयऺण र्गछयन ्; 

पेदी ऩिायरभालथ रुिहरू योऩेको    ↔ लफरुवारे सॊयचनाको प्रबावकारयताराई फढाउॉछ ; 
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फाॉसको टाटी (फाय) सॉरै्ग य भलुन लफरुवाहरू   ↔ लफरुवारे ऩलछ र्गएय लनजॉव सॊयचनाको बलूभका 
ऩयूा  र्गछय। 

वानतऩलतक तथा इखन्जलनमरयङ सॊयचनाको कामय सभरुऩता 
भालथका उदाहयणहरे लसलबर इखन्जलनमरयङ सॊयचनाको कामयराई लफरुवाभा हततान्तयण र्गरयने प्रहिमा तऩष्ट 
ऩार् मो । मदद मततो र्गनुयऩने बएभा दवैु प्रकायका सॊयचनाहरूको इखन्जलनमरयङ कामय एउटै हकलसभको 
हनुऩुछय । जततै: 

तालरका 6 वनतऩलतका तथा इखन्जलनमरयङ सॊयचनाहरूको सभरूऩता 

लसलबर सॊयचना उद्दशे्म वनतऩलतका सॊयचना उद्दशे्म अनरुूऩता 
जटु जारी सभाउन े तेसो रहयभा घाॉस 

योप्ने 
सभाउन े अनकूुर 

छेकफाय सभाउन े जीहवत छेकफाय सभाउन े अनकूुर 

टेवा ऩिायर थाम्न े ब्रस रेमरयङ सभाउन ेवा थाम्न े प्रलतकूर 

 

5 -3_ फामो-इखन्जलनमरयङ प्रहवलधको छनौट 

कुनै ऩलन अखतथय जलभन, िोल्सो वा ऩहहयोको जोखिभ कभ र्गनय रालर्ग याकै्क मही प्रहवलध अऩनाउने बने्न 
कुनै लनखित हकताफी सभाधान ऩाउन सहकन्न । प्रत्मेक सभतमाको सभाधानका उऩामहरू आ-आफ्नै हनु 
सक्छन ्। तै ऩलन साभान्म जानकायीका रालर्ग तर ददएका सझुावहरू अऩनाउन सहकन्छ । मसयी कुनै 
ऩलन प्रहवलधको छनौट र्गनुय ऩूवय ऩहहयोको फायेभा हवतततृ हवश्लषेण र्गनुयऩने हनु्छ । 

कुनै ऩलन जोखिभमकु्त लबयारो ऩािोभा लनम्नानसुायका ब-ुऺमका प्रहिमाहरू हनु सक्छन ्।  

 ऩरे ब-ूऺम य िोल्सी फने्न प्रहिमा ; 
 कुनै सतहभालथ ढुङ्गा-भाटो खचप्रने प्रहिमा ; 
 आन्तरयक ऺभताको ह्रास बई भाटोभा विाकाय ऩहहयो हनुे ; 
 रेदो फनेय सखम्भिण फहन हनुे ; 
 ढुङ्गा-भाटो वा रे्गग्रान तर ितने प्रहिमा । 

त्मसै र्गयी, मतता ऩहहयो जानभुा आन्तरयक तथा फाह्य कायणहरू हनु्छन ्। त्मतता कायणहरू ऩिा रर्गाउन 
आवश्मक हनु्छ । जततै: 

 आन्तरयक कायणहरू: भूर पुटेको जलभन, कभजोय चट्टान आदद ; 
 फाह्य कायणहरू: ऩानीरे फनाएका िोल्सी, ऩहहयो य नदीहरू। 

कुनै ऩलन ऩहहयो लनमन्रण र्गनुय अर्गावै, उक्त ऩहहयो लनमन्रण र्गनय सहकने हो हक होइन बने्न कुयाको 
रेिाजोिा हनु ुआवश्मक छ । मततो कामयका रालर्ग ऩहहयाराई साभान्मत् तर ददएका आधायभा हवश्लषेण 
र्गनय सहकन्छ। 
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तालरका 7 सभतमा य सभाधान 

सभतमा सभाधान 

धेयै राभो, लबयारो य भाटाको हढतको नै तरलतय 
झने सम्बावना छ बन े

लबयारो सतहको रम्फाई घटाउन य खतथय फनाउन पेदी 
ऩिायर (Retaining wall) फनाउने । 

लबयारो पेदभा कटान हनु र्गइयहेको छ य सम्ऩूणय 
ऺेर ितयाभा ऩयेको छ बने 

पेदी ऩिायर फनाउने 

भालथ कडा चट्टानको ठुरो टुिा झखुन्डयहेको छ य 
त्मसको तरलतय नयभ चट्टानको एक तह छ बने  

टेवा ऩिायर फनाउने 

कडा चट्टान य र्गेग्रान सतह बएको ठाउॉभा  लफउ छरय ददन,े उऩमकु्त वातावयण ऩाएभा लफउ उम्रन्छ । 

फामो इखन्जलनमरयङ प्रहवलध प्रमोर्ग र्गयी ऩहहयो लनमन्रण र्गनय त्मसको भोहडा, आकाय, ढुङ्गा-भाटोको हकलसभ 
य अन्म कुयाहरूरे असय र्गदयछन ्। मस िभभा लनम्न प्रश्नका आधायभा उक्त ऺेरको प्राहवलधक हवश्लषेण 
र्गनय सहकन्छ । 

तालरका 8 प्राहवलधक हवश्लषेणको उदाहयण 

प्रश्न मदद छ बन े

के ऩहहयो १५ लभटयबन्दा फढी राभो वा चौडा छ 
? 

त्मसो बए ब-ूऺमको ितया फढी छ । तसथय लबयारो सतहको 
रम्फाई घटाउनऩुछय । फालरतट फनाउने । 

ऩहहयोभा भलसना ढुङ्गाका र्गेग्रान इत्मादद लभलसएका 
छन ्हक ? 

रेदो बएय फग्न (सखम्भिण फहन) सक्छ । तसथय ऩानी 
योक्नेबन्दा ऩानी तकायउने प्रहवलधको प्रमोर्ग र्गने। 

अनबुवका आधायभा साभान्म भार्गय लनदेशनका रालर्ग प्रमोर्ग र्गनय सहकने प्रहवलधहरू तरको तालरकाभा 
ददइएका छन ्। मसभा कुनै अखतथय जलभनको भूल्माङ्कन र्गनय त्मसको लबयारोऩनाको कोण, रम्फाई, भोहडा 
य त्मसभा बएका ढुङ्गा-भाटोको खचतमान जतता अवतथाराई प्रभिु आधाय भालनएको छ । 
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तालरका 9 उऩमकु्त प्रहवलधको छनोट 

लबयारोऩन रम्फाई भोहडा ऩानी लछने र्गणु उऩमकु्त प्रहवलध 

सरुु ↓ → → → → 

४५ लडग्री 
बन्दा फढी 
ठाडो जलभन 

१५ लभटय 
बन्दा फढी 

उिय, उिय-ऩूवय (उिय-ऩखिभ, ऩूवय) बएको छड्के रहय (राइन) भा घाॉस योप्न े

दखऺण, दखऺण-ऩखिभ (दखऺण-ऩूवय, ऩखिभ) बएको तेसो रहयभा घाॉस योप्न े

उिय, उिय-ऩूवय (उिय-ऩखिभ, ऩूवय) नबएको ठाडो रहयभा घाॉस योप्ने य िोल्सीहरूराई ढुङ्गा वा अरू कुनै 
हकलसभरे छाप्ने वा फलरमो ऩाने 

दखऺण, दखऺण-ऩखिभ (दखऺण-ऩूवय, ऩखिभ) नबएको छड्के रहयभा घाॉस योप्न े

१५ लभटय 
बन्दा कभ 

जनुसकैु ऩलन बएको जटुको जारीरे छोप्ने य घाॉस योप्न े 

उिय, उिय-ऩूवय (उिय-ऩखिभ, ऩूवय) नबएको ठाडो वा छड्के रहयभा घाॉस योप्न े 

दखऺण, दखऺण-ऩखिभ (दखऺण-ऩूवय, ऩखिभ) नबएको जटु जारी य घाॉस मा तेसो रहयभा घाॉस मा छड्के रहयभा घाॉस 
योप्ने 

३० 
देखि  ४५ 
लडग्री -सम्भ 

१५ लभटय- 
बन्दा फढी 

जनुसकैु बएको १) फालरतटहरूराई तेसो रहयभा याख्न ेय रुि योप्ने वा  
२) ठाडो रहयभा घाॉस योप्न ेय िोल्सी फलरमो ऩाने वा  
३) घाॉसको फीउ छने य जटु जारी रर्गाउन े

नबएको भाछा काॉडे आकायभा फालरतट फनाउने य रुि योप्न े

३० देखि 
४५ 

लडग्रीसम्भ 
ठाडो जलभन 

१५ लभटय 
बन्दा कभ 

जनुसकैु 

 
 
 
 
 
 
 
 

बएको १) ब्रस रेमरयङ वा 
२) तेसो रहयभा घाॉस योप्न ेवा 
३) घाॉसको फीउ छने य धार्गो य जटु जारी याख्न े 

नबएको १) छड्के रहयभा घाॉस योप्ने वा 
२) भाछा काॉडे आकायभा पशीन य रुि योप्न ेवा 
३) भाछा काॉडे आकायभा रुि योप्ने य  फालरतट फनाउन े

३० लडग्री - कुनै ऩलन कुनै ऩलन बएको १) तेसो राइन घाॉस य रुि योप्ने वा 
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लबयारोऩन रम्फाई भोहडा ऩानी लछने र्गणु उऩमकु्त प्रहवलध 

सरुु ↓ → → → → 

बन्दा कभ 
लबयारो जलभन 

२) रुि योप्ने 
नबएको १) छड्के रहयभा घाॉस य रुि योप्ने 

२) रुि योप्ने 
जनुसकैु  जनुसकैु जनुसकैु जनुसकैु 

( ढुङ्ग््माइन ऩलन) 
फीउ छने 
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ऩरयच्छेद 6   
ऩहहयोको अनरु्गभन  

ऩहहयो वा लबयारो जलभन अनरु्गभन र्गने हवलबन्न उऩाम छन।् जलभन लबरको चार अनरु्गभन र्गनय आधलुनक 
उऩकयणको प्रमोर्ग र्गयी तवचालरत सूचना आउने फनाउन ऩलन सहकन्छ। तय मततो उऩकयणको रालर्ग 
फहढ रार्गत राग्ने य सभम सभमभा िखचयरो भभयत सम्बाय ऩलन र्गनुय ऩने हनुसक्छ। आधलुनक हवलध भार 
नबई सभदुामका भालनस आपैरे कभ रार्गतभा ऩयम्ऩयार्गत हवलध अऩनाएय ऩलन ऩहहयो वा लबयारो 
जलभनको अनरु्गभन र्गनय सक्छन।् मस ऩरयच्छेदभा ऩहहयो वा लबयारो जलभन तथा वषायको अनरु्गभन र्गनय 
केही ऩयम्ऩयार्गत हवलध फाये जानकायी ददइएको छ।  

6 -1_  वषाय भाऩन मन्र (Standard Rain Gauge) 
ऩहहयो जाने धेयै कायण भध्मे बारय वषाय ऩलन एक हो ।ठाउॉको जोखिभको अवतथा य वषायको भारा 
अनरु्गभन र्गयेय ऩलन सम्बाहवत फाहढ ऩहहयो आङ्करन र्गनय सहकन्छ । मसका रालर्ग वषायको ऩानी फेरनाकाय 
बाॉडोभा सङ्करन र्गरयन्छ य वषायको भारा सभमको साथ लसलरन्डयद्वाया भाऩन र्गरयन्छ। मो बाॉडोराई रुि 
लफरुवा, बवन नबएको हावा राग्दा असय नहनु े िरुा तथानभा याखिन्छ ताहक वषायको ऩानी लसधैँ मो 
बाॉडोभा जान सम्बव होस । सम्बव बएसम्भ मो बाॉडोराई रुि लफरुवा, बवन जतता अवयोधको उचाइको 
चाय-र्गणुा टाढाको दूयीभा याख्न ुऩदयछ ।मो बाॉडो वा उऩकयण जडान र्गनयको रालर्ग कम्तीभा 10 लभटय 
x10 लभटय को िरुा ऺेर छनौट र्गनुय ऩदयछ। मो बाॉडोको ऩानी बण्डायण ऺभता सीलभत बएकोरे, हवशेष 
र्गयी बायी वषायको सभमभा ऩानीको भाऩन ददनभा धेयै ऩटक लरइन ुऩने हनु सक्छ । मस हवलधभा ऩानी 
भाऩनको एकाइ लभलर लभटय (लभ. लभ.) हो। दैलनक वषाय भाऩनको तथ्माङ्क व्मवतथाऩन र्गने तालरका 
अनसूुची 3 भा सॊरग्न र्गरयएको छ । 

जर तथा भौसभ हवऻान लफबार्गरे ऩानी ऩयेको लनम्नानसुायको सभमावधी (घण्टा) य भारा (लभभी) राई 
लबयारा ऺरेभा ऩहहयो जाने सम्बाहवत ितयाको सङे्कतको रुऩभा उल्रेि र्गयेको छ: 

तालरका 10 ऩानी भाऩनद्वाया सम्बाहवत ितयाको आङ्करन  

सभमावधी (घण्टा) वषायको ततय (लभभी) 
1  60  

3  80  

6  100  
12  120  
24  140  
स्रोत: http://hydrology.gov.np/#/rainfall_watch?_k=1p8vv2 
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खचर 35 वषाय भाऩन मन्र (Rainfall Gauge) 

                   

 

6 -2_ एक्सटेन्सोलभटय (Extensometer) 

एक्तटेन्सोलभटय ऩहहयोको कायण उत्ऩन्न वा ऩहहयो जान रारे्गको खचयाभा जडान र्गनय सहकन्छ। 
एक्तटेन्सोलभटय जडानको रालर्ग रालर्ग लड्रलरॊर्ग फोयहोर आवश्मक नऩने हनुारे, धेयै एक्तटेन्सोलभटय 
ऩहहयोको हरचरको लनर्गयानी र्गनय प्रमोर्ग र्गनय सहकन्छ। दैलनक एक्तटेन्सोलभटय भाऩनको तथ्माङ्क 
व्मवतथाऩन र्गने तालरका अनसूुची 4 भा सॊरग्न र्गरयएको छ । एक्सटेन्सोलभटय जडान र्गने तथान छनौट 
लनम्नअनसुाय र्गनय सहकन्छ: 

क. ऩहहयोको खशय (Crown) 
ऩहहयोको खशय सफैबन्दा सहिम बार्ग हो, मही बार्गफाट ऩहहयो चल्न सरुु र्गदयछ । त्मसैरे मस बार्गभा 
एक्तटेन्सोलभटय जडान र्गनुयऩछय। 

ि. ऩहहयोको फीचभा 
ऩहहयोको तथान्तरयत बार्ग य खतथय बार्गको लसभानाभा ऩलन एक्सटेन्सोलभटय जडान र्गनुयऩछय जसरे ऩहहयोको 
फीच बार्गभा दफाफ (Compression) य तनाव (Tension) दवैु भाऩन र्गनय भद्दत र्गदयछ।  

र्ग. थहुप्रएको बार्गको पेदी (Toe of landslide deposit) 
भालथफाट आएको भाटोको कायण ऩहहयोको पेदीभा दफाफ (Compression) उत्ऩन्न हनु्छ। तर झने य 
पेदीभा जम्भा हनुे भाटोको बाय ऩहहयोको खशयभा पुटेको भाटोको हऩण्ड बन्दा सानो हनु्छ। जफ मस 
ऺेरभा तनाव फर उत्ऩन्न हनु्छ वा मसको येकडय र्गरयन्छ, मसरे लबयारो बार्गको तल्रो ऺेरहरूभा अको 
ऩहहयो उत्ऩन्न हनु सक्छ बने्न सङे्कत र्गदयछ।  
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खचर 36 एक्सटेन्सोलभटय (Extensometer) 

 

कुनै ऩलन रहुटफाट फच्नको रालर्ग भहहनाभा एक ऩटक डाटा सङ्करन र्गनुयऩछय। वषाय माभभा ऩहहयो फढी 
सहिम हुॉदा भहहनाभा दईु ऩटक वा चाहहए अनसुाय तथ्माङ्क सङ्करन र्गनुयऩछय । एक्तटेन्सोलभटयको 
हवकल्ऩको खचया अनरु्गभन (Crack Monitoring) हवलध (तर हेनुयहोस) ऩहहयो अनरु्गभनको रालर्ग जडान र्गनय 
सहकन्छ ।  

6 -3_ खचयो अनरु्गभन (Crack Monitoring) 

खचया ऩयेको बार्ग य लबयारोऩन अनरु्गभन लनमलभत अन्तयारभा हवशेष र्गयी भनसनु अखघऩलछ य बायी वषायको 
फेराभा र्गनय आवश्मक छ। मसका रालर्ग खचया अनरु्गभन (Crack Monitoring) हवलध प्रमोर्ग र्गनय सहकन्छ 
।मो हवलधको प्रमोर्ग र्गरय तथानीम भालनसरे सखजरै खचयाको अनरु्गभन र्गनय सक्छन।् मसको हवलध तर 
प्रतततु र्गरयएको छ।  

खचयाको सम्ऩूणय वा आॊखशक बार्गराई त्महाॉ उम्रकेो घाॉस वा वनतऩलतरे छोऩेको हनु सक्छ । त्मसैरे 
खचयाहरु कहाॉ कहाॉ रकेुय फसेका छन ्ऩिा रर्गाउन ुऩदयछ । खचयाको चौडाइ य रम्फाइ, साथै लतनको 
तथानभा आएको ऩरयवतयन थाहा ऩाउन त्महाॉ उम्रकेा वनतऩलत हटाउन ुऩछय। मो हवलध एक्तटेन्सोलभटयको 
हवकल्ऩको रूऩभा तत्कारै खचयाको अनरु्गभनको रालर्ग जडान र्गनय सहकन्छ । मो उऩकयणको प्रमोर्ग य 
लनभायण सयर छ । खचरभा देिाए अनसुाय दईु काठको फोडयको खचन्हहरू फीचको दूयी भाऩन र्गयेय खचयो 
(Crack) थऩ हवतताय बए/नबएको भाऩन र्गनय सहकन्छ। मद्यहऩ, मो उऩकयण तवचालरत भाऩन प्रणारी 
होइन य लनमलभत अन्तयारभा तथानीम भालनसद्वाया खचया लफतताय बए/नबएको भाऩन र्गनुय ऩदयछ। मो 
हवलधफाट र्गरयने खचयाको अनरु्गभन/लनयीऺणरे तथानीमराई आऩत्कालरन सभमभा ऩहहयोको जोखिभ र्गम्बीयता 
ऩहहचान र्गनय भद्दत र्गनय सक्छ । मस हवलधरे ऩहहयो तथा खचयाको अनरु्गभन/लनयीऺण र्गनय तथानीम 
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सभदुामको  ऺभता हवकास र्गदयछ ।दैलनक खचयाको अनरु्गभन भाऩनको तथ्माङ्क व्मवतथाऩन र्गने तालरका 
अनसूुची 5 भा सॊरग्न र्गरयएको छ। 

खचर 37 खचयो अनरु्गभन (Crack Monitoring) 

 

6 -4_ भलुबङ ऩेर्ग (Moving Peg) 

'भलुबङ ऩेर्ग' हवलध सम्बाहवत ऩहहयो चल्न सक्ने ऺेरको अनरु्गभन र्गने सयर य कभ रार्गतको प्रहवलध 
हो।'भलुबङ ऩेर्ग' बन्नारे ऩहहयो चल्न सक्ने ऺेरभा ऩूवयलनधायरयत ढाॉचाभा कॊ िीटभा र्गालडएको भाकय य हकरा 
सहहतको काठको वर्गायकाय ऩोष्ट हनु।् मस हवलधभा खचरभा देिाए जततै ऩहहयो नचरेको खतथय ऩािोका 
केहह लफन्दहुरुराई 'फेन्च भाकय ' को रुऩभा लरईन्छ, जततै तर खचरभा R1, R2, R3, R4 । हम लफन्दरुाई 
आधाय भानी  'भलुबङ ऩेर्ग' को दूयी य ददशाभा (distance and horizontal angle between pegs) 
आएको ऩरयवतयन थाहा ऩाउन सहकन्छ । दैलनक भलुबङ ऩेर्ग भाऩनको तथ्माङ्क व्मवतथाऩन र्गने तालरका 
अनसूुची 6 भा सॊरग्न र्गरयएको छ । 
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खचर 38 भलुबङ ऩेर्ग (Moving Peg) 
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अनसूुची 1   
ऩहहयो जोखिभ हवश्लषेण (Landslide Risk Analysis) 

Risk Subcategorisation 

Settlement Name:  

Coordinate: 
 

Sn Question description Input Remark 

  Hazard (for landslide area)     

1.1 

How is the slope of Hazard land? 
A) Plain (<5˚) 
B) Gentle (5˚ - 30˚) 
C) Moderate (30˚ - 40˚) 
D) Steep (>40˚)   

  

1.2 

Depth of failure (OR If not applicable, debris flow severity) 
A) up to 500 mm     
B) 500 -1500 mm / Or Some Rock and debris flowing area 
C) more than 1500 mm / Or Excessive Rock and debris flowing 
area   

  

1.3 

Bed rock weathering grade 
A) Fresh 
B) Slightly weathered 
C) Moderately weathered 
D) Highly weathered 
E) Completely weathered 
F) No Bedrock visible at vicinity of landslide area 

  

  

1.4 

Geological Condition 
A) Alluvium/ Colluvium/ Fill debris consolidated       
B) Alluvium/ Colluvium/ Fill debris unconsolidated   
C) Rock Fall/ Rock Flow Visible   

  

1.5 

Land use pattern 
A) Grazing/Grass land 
B) Community/Private forest 
C) Dry cultivation 
D) Wet cultivation 
E) Barren land 
F) Settlement/Settlement area 

  

  

1.6 

Drainage Problem in the Area 
A) None (The runoff quickly drains out of the site/ no significant 
signs of erosion / there are fully functioning drainage structures. 
) 
B) Low (Some evidence of shallow surficial erosion/ partially 
functioning existing drainage structures.) 
C) Medium (formation of deep gullies/ Presence of non-
functioning or non-existent drainage structures.) 
D) Severe (The runoff accumulates at low-lying areas/ severe 
seepage issues and no drainage structures. Characterized by 
the presence of deep gully erosion and percolation of water 
through tension cracks leading to subsurface erosion.)   
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Sn Question description Input Remark 

  Hazard (for landslide area)     

1.7 

History of slide 
A) Not moved within last 5 years 
B) Moved this year for the first time 
C) Moved within the last 5 years but not this year 
D) Moves every year by initial mechanism - diminishing 
E) Moves every year by initial mechanism – constantly and 
getting worse                                                                                                                        

  

1.8 

Life progression of slide 
A) Stable slope formed or will stabilize naturally 
B) Further movement expected, by less serious mechanism ( 
post-slide adjustment) 
C) Repeated movement expected by initial mechanism or 
another equally serious                            

  

 

  Exposure and its Vulnerability     

  Infrastructural Vulnerability     

2.1 

What is the condition of buildings? 
A) RCC building complying NBC 
B) Mud mortar stone or brick house complying NBC 
C) Mud mortar stone or brick houses 
D) Wooden or CGI sheet houses (temporary house)   

  

2.2 

How is the protection work against landslide? 
A) Full protection    
B) Partial protection    
C) Minor protection works   
D) None   

  

2.3 

How is Road access to the settlement? 
A) All season road access with gravel/blacktop    
B) Seasonal Road access (mostly only accessible during dry 
seasons)   
C) Nonfunctioning road / Total blockage to settlements if the 
landslide occurs 
D) Foot trails only   

  

  Economic Vulnerability     

2.4 

Are people dependent on livestock at the area? 
A) Not dependent (People do not have livestock for living) 
B) Partially Dependent (Some houses have some livestock) 
C) Dependent (Most of the houses have livestock) 
D) Strongly Dependent (Almost all people make their living with 
livestock farming and has no other occupation)   

  

2.5 

Are people dependent on Agricultural land at the area? 
A) Not dependent (People do not have any agricultural lands for 
living) 
B) Partially Dependent (Some houses have small agricultural 
fields) 
C) Dependent (Most of the houses have agricultural fields and 
make living with agriculture) 
D) Strongly Dependent (Almost all people fully depend on 
agriculture for living and has no other occupation)   
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  Social Vulnerability     

2.6 

How many houses are the exposed or are in affected area?  
(Do not take whole settlement unless everyone is within 
exposed area. Houses taken in consideration should be directly 
affected from landslide)   

  

2.7 

How many people are in exposed area? 
(Do not take whole settlement unless everyone is within 
exposed area. Houses taken in consideration should be directly 
affected from landslide)   

  

2.8 How many people with disability?     

2.9 How many people with chronic illness in exposed area?     

2. 
10 

How many single women (Ekal mahila)? 
  

  

2. 
11 

How many old (>60 age) people in exposed area? 
  

  

2. 
12 

How many children (<18 age) in exposed area? 
  

  

2. 
13 

How many socially backward households? 
  

  

2. 
14 

How many financially deprived households? 
  

  

2. 
15 

How many institutional facility buildings (School, Hospital, 
banks, etc.) are in the exposed area?   

  

   
 

  Hazard Level (0 to 5) 
0.00 

Very Low 
Hazard Level 

  Exposure and its Vulnerability (0 to 5) 
0.00 

Very Low 
Vulnerability 
Level 

  
  

 
Risk Value 0.00 CAT II-A 

 
   

  
  

 Low 0-4 
 

 Moderate 4-12 
 

 
High 12-25 
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अनसूुची 2   

ऩहहयो प्रकोऩ हवश्लषेण (Landslide Hazard Analysis) 

Remarks from Field Observation for Hazard mitigation 

Settlement Name:                                           Coordinate: 

        Report of Hazard Situation 

Slope and its stability 

Degree   

Weathering   

Remarks   

Soil type 

Soil type   

Remark   

Depth of failure (Rock fall or flow in case of rockslides) 

Depth or Rock fall/flow   

Remark   

Landuse pattern 

Land use   

Remark    

Drainage issues 

Drainage   

Remark   
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Report of Vulnerability Situation 

Infrastructural Vulnerability 

Building Condition   

Protection works   

Road Access   

Remark    

Economic Vulnerability 

Dependancy on Livestock   

Dependancy on Agriculture   

Remark   

Social Vulnerability 

Population and house data   

Vulnerable groups   
 

Remark   

        Note: This landslide is categorised as Very Low hazard level as per the hazard 
categorization and Very Low vulnerability level as per vulnerability categorization. The 
subcategorisation based on risk after taking settlement into account is CAT II-A. 

        Possible measures (Engineering and Bio-engineering) 

Civil Engineering Measures Yes/No Remarks 

Wall structures     

Check dams     

Netting     

Surface Drainage     

Sub surface Drainage     

Crack Sealing     

Other remarks   
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Bioengineering measures Yes/No Remarks 

Grass plantation     

Tree Plantation     

Live check dams     

Brush layering/Palisade     

Bamboo Plantation     

Other remarks   
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अनसूुची 3   

दैलनक वषाय भाऩन (Standard Rain Gauge) तालरका 

र्गाउॉ/नर्गयऩालरका:   वडा नॊ:   सभदुाम/टोरको नाभ: 

लभलत सभम वषाय (लभ. लभ.) 
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अनसूुची 4   

दैलनक एक्सटेन्सोलभटय (Extensometer) भाऩन तालरका 

र्गाउॉ/नर्गयऩालरका:   वडा नॊ:   सभदुाम/टोरको नाभ: 

लभलत सभम एक्सटेन्सोलभटय भाऩन 
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अनसूुची 5   

दैलनक खचयो अनरु्गभन (Crack Monitoring) भाऩन तालरका 

र्गाउॉ/नर्गयऩालरका:   वडा नॊ:   सभदुाम/टोरको नाभ: 

लभलत सभम दईु फोडय फीचको दूयी  
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अनसूुची 6   

भलुबङ ऩेर्ग (Moving Peg) भाऩन तालरका 

र्गाउॉ/नर्गयऩालरका:   वडा नॊ:   सभदुाम/टोरको नाभ:   

खतथय जलभनको ऩेर्ग (R):  

लभलत सभम अखतथय जलभनको ऩेर्ग (P) R य P फीचको दूयी  
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

नोट : मस भाऩन तालरका प्रत्मेक खतथय ऩेर्गको (R) रालर्ग छुट्टा छुटै्ट तालरका फनाउन ुऩछय ।   
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अनसूुची 7  ऩहहयो अध्ममन हवलध  

ऩहहयो अध्ममन हवलधका चयन कामय  

चयण १ 

तथान :  

तथानको हववयण : (फाटो भालथ, फाटो तर, ऩहहयोको फीचफाट फाटो र्गएको, 
फाटो फाट .... दूयीभा यहेको, आदद)  

अवरोकन य हटऩोट 
र्गने  

चयण २ 

ऩहहयोको प्रकाय ऩहहचान र्गने : (Translational, Rotational, Fall, Topple, 

Creep, Flow) 

ऺमीकयणको प्रकाय: (Sheet, Rill, Gully) 

वणयन र्गने  

चयण ३  

ऩहहयो जानकुो सरुुको कायण अध्ममन र्गनुयहोस ्: 
(सतही ऩानी, जलभन भलुनको ऩानी, पेदी कटान, ऺमीकयण, अत्मालधक बाय, 
आदद ) 

वणयन र्गने 

चयण ४ 

ऩहहयोको र्गहहयाइ हटऩोट र्गनुयहोस ् वणयन र्गने 

चयण ५  

ऩहहयोको नक्सा (Plan and Profile) फनाउनहुोस ् खचर फनाउने य हटऩोट 
र्गने  

चयण ६  

ऩहहयोको नाऩ लरनहुोस ्: 
 रम्फाइ 

 चौडाइ 

 लबयारोको कोण (slope angle) 

 ऩहहयोको भोहडा (aspect) 

 उचाइ (altitude) 

नाऩ लरन ेय हटऩोट र्गने  

चयण ७  

ऩहहयोको भाटो य ढुङ्गा फाये अध्ममन र्गने : 
 Alluvium, colluvium or residual 

 Consolidated or Unconsolidated 

 Rock (hard or soft rock) 

 Alternating hard and soft rock 

वणयन र्गने 

चयण ८ 

चट्टानको अध्ममन : 
 चट्टानको भोहडा (orientation) 

 ऺमीकयणको खतथलत (Weathering grade) :  

नाऩ लरन ेय वणयन र्गने 
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o ताजा चट्टान 

o भन्द ऺम बएको 
o अलरकलत ऺम बएको 
o भध्मभ रूऩभा ऺम बएको 
o अत्मालधक ऺम बएको 
o ऩयैु ऺम बएको 

 चट्टान टुहिएको खतथलत (Degree of fracture) :  

o ताजा 
o टुहिएको 
o ऩयैु टुहिएको) 

चयण ९ 

ऩहहयोराई लबयारोऩन य ऺमीकयणको खतथलत अनसुाय हवबाजन र्गनुयहोस ् खचर फनाउन े य वणयन 
र्गने 

चयण १०  

ऩहहयोको हवबाजन बएका प्रत्मेक बार्गको ऩहहयो जानकुो कायण य प्रहिमा 
अध्ममन र्गनुयहोस ् 

वणयन र्गने 

चयण ११  

प्रत्मेक बार्गको ऩानीको लनकासीको अवतथा य आरयता (material drainage 

and moisture content) 

 ऩानीको लनकासीको अवतथा (material drainage) : याम्रो लनकासी 
बएको (well drain), लनकासी नबएको (poor drain) 

 आरयता (Moisture content) : सकु्िा, लबजेको, ऩानीको भूर बएको, 
ऩानी यसाएको, सहिम रूऩभा ऩानी यसाएको, फिायमाभरे भाटो ऩयैु 
लबजेको  

वणयन र्गने 

चयण १२ 

ऩहहयोको इलतहास  

 र्गत ५ वषयभा नचरेको  

 र्गत ५ वषयभा चरेको तय मो वषय नचरेको  

 मो वषय ऩहहरो ऩटक चरेको  

 हयेक वषय सरुुको कायणरे चरेको – चरने िभ घट्दै र्गएको 
अवतथा  

 हयेक वषय सरुुको कायणरे चरेको – चरने िभ फढ्दै  र्गएको 
अवतथा  

वणयन र्गने 

चयण १३ 

ऩहहयोको जीवन प्रर्गलत: 
 खतथय लबयारोऩन फनेको वा प्राकृलतक रूऩरे खतथय हनुे िभभा यहेको  

 कभ र्गम्बीय प्रहिमारे ऩहहयो चल्न ेसम्बावना यहेको (खतथय हनुे 

वणयन र्गने 
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िभभा यहेको) 
 ऩहहयोको सरुुको कायण वा उलतकै र्गम्बीय कायणरे ऩहहयो दोहोरयने 

सम्बावना यहेको  

चयण १४  

ऩहहयो लनमन्रणको रालर्ग आवश्मक इखन्जलनमरयङ कामयको अध्ममन र्गनुयहोस ्: 
 सभाउन े(Catch)  

 कफज (Armour) 

 जेलरने  (Reinforce) 

 अड्काउने (Anchor) 

 सहाया (Support) 

 ऩानीको लनकास (Drain) 

वणयन र्गने 

चयण १५  

ऩहहयोको तथान वा सो ऺरेभा वाहषयक वषाय  हटऩोट र्गने 

चयण १६  

ब-ूउऩमोर्ग ढाॉचा (Land use Pattern) वणयन र्गने 

चयण १७  

कुनै ऩूवायधाय बए सो फाये अध्ममन र्गने  खचर फनाउन े य वणयन 
र्गने 

चयण १८ 

वरयऩरयको वनतऩलत अध्ममन : 
 रुि  

 फटु्यान  

 घाॉस  

 फाॉस  

नाऩ लरन ेय वणयन र्गने 
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र्गरयएको हो । मसभा व्मक्त र्गरयएको याम य हवचायहरू रेिकका लनजी हनु य मसरे मयुोऩेरी आमोर्गका 
हवचायको प्रलतलनलधत्व र्गदैनन।् मस प्रलतवेदनको हवषमवततकुा रालर्ग न त मयुोऩेरी आमोर्ग वा अनदुान ददन े
लनकाम खजम्भेवाय छन ्। 
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सहमोर्गी ऩखुततका, २०८१ 

 


