
1 
 

 

 

 स्थानीम याजऩत्र 

      सरुभायानी गाउॉऩालरकाद्धाया प्रकाशित 

          खण्ड् ८, सॊखमा् १०,  बाद्र २९ गते, २०8१ सार 

 

बाग-२ 

सरुभायानी गाउॉऩालरका 
 

भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका कामयकभ कामयलफलध २०८१ 

                                        स्वीकृत लभलत् २०८१।०५।२९ 

प्रभाशणकयण लभलत्२०८१।०५।२९ 

प्रस्तावना्  
जनस्वास््म नीलत, २०७६ रे नेऩारीको स्वास््म स्तय उकास्ने भूर उदेश्म हालसर गनय सभूदाम स्तयदेशख केन्द्द्रीम स्तय 

सम्भ स्वास््म सॊयचनाको हवकास गयेको छ। अलधकाॊि नेऩारीहरु ग्राभीण ऺेत्रभा फसोवास गने बएकारे फहूसॊखमक 

जनताको ऩहचुॊ स्वास््म सेवाभा ऩू¥माउन स्वास््म सॊयचना ऩलन ग्रालभणभूशख फनाइएको छ ।  

स्वास््म ऺेत्रको हारका सभग्र प्रमास सहश्राब्दी हवकास रक्ष्म हालसर गनय तपय  उन्द्भखु छन ्। स्थानीम स्वास््म ऺेत्र 

सधुाय कामायन्द्वमन मोजनारे सॊगठठत य सवु्मवशस्थत स्वास््म ऺेत्रफाट उऩरब्ध गयाइने अत्मावश्मक स्वास््म सेवाभा 

उऩमोलगता फहृद्ध गयी गाउॉऩालरकाको जनताको स्वास््म स्तयभा सधुाय ल्माउने प्रलतवद्धता ऩयुा गनयको लनम्ती मो कामयलफलध 

ल्माएको छ ।  

ऩरयच्छेद-१ 

प्रायशम्बक 
१‧ सॊशऺप्त नाभ य प्रायम्ब्  

१) मस कामयहवलधको नाभ् भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका कामयक्रभ कामयहवलध, २०८१ यहेकोछ ।  

२) मो कामयहवलध तरुून्द्त प्रायम्ब हनुेछ ।   
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२‧ ऩरयबाषा्  

हवषम वा प्रसॊगरे अको अथय नरागेभा मस कामयहवलधभा,  

क) "कामयक्रभ" बन्नारे भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका कामयक्रभ सम्झन ुऩदयछ ।  

ख) "आभा सभूह" बन्नारे स्वास््म आभा सभहुराइय सम्झन ुऩदयछ।  

ग) "गाउॉ ऩालरका" बन्नारे सरूभायानी गाउॉऩालरकाराइय सम्झन ुऩदयछ ।  

घ) "स्थानीम स्वास््म सॊस्था" बन्नारे सरूभायानी गाउॉऩालरकाभा यहेका स्वास््म चौकी, आधायबतू स्वास््म 

सेवा केन्द्द्र वा साभदुाहमक स्वास््म इकाइय सम्झन ुऩदयछ ।   

ङ)"भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका" बन्नारे स्थालनम स्तयभा स्वास््म आभा सभूहद्वाया छनौट 

गरयएका, लनशित अवलधसम्भ स्वमॊसेवा गनय तत्ऩय बएका तथा स्वास््म तथा जनसॊखमा भन्द्त्रारमद्वाया लनधायरयत 

ऩाठ्यक्रभ अनूसाय आधायबतु तालरभ प्राप्त गयी स्थानीम स्वास््म सॊस्थाद्वाया प्रदान गरयने हवलबन्न स्वास््म 

कामयक्रभहरुभा सहमोग ऩ¥ुमाउने स्वमॊसेवी भहहराराई जनाउॉछ ।  

ऩरयच्छेद-२ 

३. कामयक्रभको उदेश्म्  

१) स्वास््म सम्वन्द्धी अत्मावश्मक ऻान य सीऩ प्रदान गयेय स्थानीम स्तयभा स्वास््म सभस्मा सभाधान गनय 

भहहराहरुराई सहक्रम फनाउने ।  

२) स्वास््म कामयक्रभहरुराई सभदुामसम्भ ऩ¥ुमाउन सम्ऩकय  व्मशिको रुऩभा कामय गनय इच्छुक स्वमॊसेवीहरु 

तमाय गने ।  

३) सभदुामभा आधारयत स्वास््म कामयक्रभ अन्द्तगयत स्वास््म सेवाहरु प्रदान गनय स्वमॊसेवीहरु तमाय गने ।  

४) साभदुाहमक स्वास््मको हवकासभा सभूदामको सहबालगता अलबवृहद्ध गने ।  

५) स्थानीम स्तयभा स्वास््म सॊचारयकाको रुऩभा लफकास गने ।  

६) उऩरब्ध स्वास््म सेवाभा भाग वृहद्ध गयी स्वास््म सेवाको उऩमोगभा वृहद्ध गने ।  

ऩरयच्छेद — ३ 

४. भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वभॊसेहवकाको छनौट य सञ्चारन सम्फन्द्धी व्मवस्था  
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स्वास््म आभा सभूह  

१) सभूदामको सहबालगताभा स्थानीम स्वास््म सॊस्था य स्थानीम लनकामरे हयेक वडाभा सम्वशन्द्धत वडाभा 

फसोवास गने प्रजनन ्उभेयका इच्छुक सफै भहहराहरु सभावेि गयी स्वास््म आभा सभहुको गठन गनेछन ्।  

२) स्वास््म आभा सभहुभा कम्तीभा २१ जना सदस्म हूने छन ्। दलरत, उत्ऩीलडत य हऩछलडएको सभदुामका 

इच्छुक भहहराहरुराई स्वास््म आभा सभहुभा सहबागी हनु उत्प्ररेयत गरयनछे ।  

३) एउटा भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको एउटा स्वास््म आभा सभहु हनुेछ ।  

भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको छनौट ।  

स्वास््म आभा सभहुको फैठकरे आऩसी सहभलतको आधायभा वा सो सम्बव नबएभा आभा सभहुको फैठकको 

लनणयम अनसुाय सूचना प्रहक्रमाद्वाया लनम्न आधाय लबत्र यही आपु भध्मेफाट स्वास््म सॊस्थाको सहशजकयणभा 

भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका छनौट गयी सो को जानकायी स्थानीम स्वास््म सॊस्था तथा स्थानीम 

लनकामभा ठदने छन ्।  

भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका छनौटका आधायहरु्  

१) स्थानीम वडाको आभा सभूहको कामयऺ ेत्र अन्द्तगयत टोरको स्थामी फसोवास बएको फालसन्द्दा ।  

२) कशम्तभा ५ वषयसम्भ भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका बइ काभ गनय इच्छुक ।   

३) उभेय २० वषय ऩयुा बइय ४५ वषय नकाटेको ।  

४) हववाहहत भहहरा (हववाहहत फच्चा बएकी आभाराई प्राथलभकता ठदने) ।  

५) साभाशजक सेवाको बावना बएको ।  

६) कशम्तभा एस.ई.ई.÷एस.एर.लस.उलतयण (फाह्र कऺा ऩासराई ग्राहमता) ।  

७) दलरत, जनजाती, हऩछलडएको वगयका भहहराराई प्राथलभकता ठदने ।  

८) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका हनु ईच्छुक य मोग्मता ऩूगेका भहहरारे लरशखत लनवेदन 

अनसुचीू-२ अनूसाय सम्फशन्द्धत स्वास््म आभा सभहुभा ऩेि गनूऩने छ ।  

तय, कुनै ऩलन सॊस्थाभा कामययत तरवी कभयचायीरे भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको रुऩभा कामय गनय 

ऩाईने छैन ।  
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५.भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको सॊखमा् 

१. साहवकको गा.हव.स. अन्द्तगयत यहेका साहवकको वडाभा १ जना यहने गयी भहहरा साभदुाहमक स्वास््म 

स्वमॊसेहवका यहन ेछन । हार लनधायरयत सरूभायानी गाउॉऩालरकाभा यहेका कुर भहहरा साभदुाहमक स्वास््म 

स्वमॊसेहवकाको जम्भा सॊखमा ३४ जना यहने छ ।  

६. भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको तालरभ तथा ऺभता अलबवहृद्ध  

१) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको स्थान कूनै कायणरे रयि बएभा नमॉ छनौट बएका भहहरा 

साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाराइय लनधायरयत ऩाठ्यक्रभ अनसुाय आधायबतू तालरभको व्मवस्था गरयनछे ।  

२) नमाॉ कामयक्रभहरुभा आवश्मकता अनूसाय सम्वशन्द्धत कामयक्रभको तालरभ, ऩूनतायजगी तालरभ वा अनूशिऺण 

गोष्ठीहरु सॊचारन गयी भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाहरुको ऺभता अलबवहृद्ध गरयने छ ।  

७. स्वास््म आभा सभूहको बलूभका  

१) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका छनौटका आधायहरुको ऩरयलध लबत्र यहह रयि यहेको अवस्थाभा 

आऩसी सहभलत वा सहभलत हनु नसकेको अवस्थाभा आवश्मक प्रहक्रमा ऩूया गयी भहहरा साभदुाहमक स्वास््म 

स्वमॊसेहवका छनौट गने ।  

२) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको बलुभका लनवायह गनय अलनच्छूक बइ याशजनाभा गयेभा, कुनै ऩलन 

वैतलनक ऩदभा फहारी बएभा, जनप्रलतलनलध चमन बइ फहार यहेभा, िायीरयक असिताका कायण असभथय 

बएभा, अन्द्मत्र फसाई सयी गएभा वा उभेयको हद वा अन्द्म व्मशिगत कायणरे लनस्कृम बएको अवस्थाभा 

लनजको लफदाई गरय सोहह स्थानभा सम्वशन्द्धत स्वास््म आभा सभहुरे नमॉ भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊ 

सेहवका छनौट गने ।    

३) स्वास््म आभा सभहुको फैठक साभान्द्मतमा भालसक रुऩभा लनमलभत फस्ने छ । मो फैठक फस्ने लभलत 

स्वास््म आभा सभहुको छरपरफाट तम गनुय ऩनेछ । साधायणतमा गाउॉ ‘घय शलरलनक सॊचारन बएको ठदन 

अगावै गनुय उऩमुयि हूनछे ।  

४) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाहरुरे आधायबतू तथा ऩनुतायजगी तालरभ य सभीऺा गोष्ठीहरुभा 

लसकेका स्वास््म सम्वन्द्धी जानकायीहरु स्वास््म आभा सभहुको फैठकभा याखी छरपर गनुयऩदछ । स्वास््म 
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आभा सभहुका सदस्महरुरे स्वास््म सम्वन्द्धी तथा अन्द्म प्राप्त जानकायी सभूदामका भहहरा तथा ऩूरुषहरु 

सम्भ ऩ¥ुमाउन ुऩदयछ ।  

५) स्वास््म आभा सभहुको भालसक फैठक फोराउने तथा फैठकका छरपरका हवषम फस्त ु लनधाययण गने 

काभ भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको हनुेछ ।  

६) स्वास््म आभा सभहुको फैठकभा आवश्मकता अनसुाय गाउॉऩालरकाभा लनवायशचत भहहरा प्रलतलनलध, शिशऺका 

तथा गैयसयकायी सॊस्थाभा कामययत श्रोत व्मशिराई आभन्द्त्रण गयी उनीहरुफाट प्राप्त ऻान य सीऩफाये अन्द्म 

आभाहरुसम्भ ऩ¥ुमाउने प्रमास गनुयऩदयछ ।  

७) स्वास््म आभा सभूहको फैठकरे वषयभा एक ऩटक भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको काभको 

सभीऺा गयी स्थानीम स्वास््म सॊस्थाराई जानकायी गयाउन ुऩनेछ ।  

८) स्वास््म आभा सभहुका कृमाशिर भहहराहरुराई भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका कोषफाट ऋण 

साऩटी लरन े सूहवधा उऩरब्ध गयाइने छ । मसको ितय तथा आधाय याहष्डम भहहरा साभदुाहमक स्वास््म 

स्वमॊसेहवका कोष सॊचारन लनदेशिकारे तोके फभोशजभ हनुेछ । 

९) कामय अवलध् भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकारे ६० वषयको उभेयसम्भ भात्र काभ गनय सलनछेन।  

८. भहहरा स्वास््म स्वमॊ सेहवकाको बलूभका्  

१) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको बलूभका भरुत् आफ्नो वडा/टोरभा फसोफास गने आभा 

फारफालरका तथा हकिोयीको स्वास््म प्रवदयन गने कामयहरुभा केशन्द्द्रत यहने छ । स्वमॊसेहवकाहरुरे स्वास््म 

आभा सभूहको भाध्मभद्वाया सभूदामभा स्वास््म सम्वन्द्धी सचेतना अलबवृद्धी गने तथा स्थानीम स्तयभा उऩरब्ध 

स्वास््म सेवाको उऩमोग फढाउने सहमोगी कृमाकराऩ गनेछन ्।  

२) स्वमॊसेहवकाहरुरे ऩरयवाय लनमोजन, सूयशऺत भाततृ्व, नवशििू स्माहाय, खोऩ कामयक्रभ, ऩोषण कामयक्रभ, 

सरुवा योग तथा भहाभायी योग लनमन्द्त्रण, श्वास-प्रश्वास, झाडाऩखारा योकथाभ तथा लनमन्द्त्रण, वातावयणीम 

सयसपाई, स्वास््म शिऺा रगामत अन्द्म याहष्डम कामयक्रभहरुभा सहमोगीको बलुभका लनवायह गनेछन ्।  
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३) नेऩार सयकाय/प्रदेि सयकाय य स्थालनम सयकायरे लनदेशित गयेका सभूदामभा आधारयत स्वास््म कामयक्रभ 

अन्द्तगयत भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाहरुरे तोहकम फभोशजभका लनधायरयत औषधी हवतयण तथा 

योगको व्मवस्थाऩन ऩलन गनय सलने छन ्।  

४) अन्द्म ऺते्रभा स्वास््म स्वमॊसेहवकारे लनवायह गनूऩयने बलुभकाको दामया सॊवशन्द्धत कामयक्रभ लनदेशिकाहरुद्वाया 

ऩरयबाहषत गये अनरुुऩ हनुेछ । तय मसको रालग सरूभायानी गाउॉऩालरकाको सभन्द्वम य सहभती अलनवामय 

यहने छ ।  

५) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाहरुरे आपुरे वषयबरय गयेको कामयको प्रगलत हववयण आफ्नो 

स्वास््म आभा सभूह तथा स्थानीम स्वास््म सॊस्थाराई जानकायी गयाउन ुऩनेछ ।  

६) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाहरुरे आपुरे गयेको कृमाकराऩहरुको प्रलतवेदन भालसक रूऩभा 

तोहकएको ठदनभा सम्फशन्द्धत स्वास््म सॊस्थाभा स्वमभ ्उऩशस्थत बईय अलनवामय फझुाउन ुऩनेछ ।  

७) प्रत्मेक ऩॉ‘‘च वषयभा स्वास््म आभा सभूहरे भहहरा स्वास््म स्वमॊसेहवकाराई अको सभमावलधको रालग कामय 

प्रगलतको आधायभा सम्फशन्द्धत स्वास््म सॊस्थाको योहवय एवॊ लसपारयसभा म्माद थऩ गरय ऩून् छान्न सलनेछन 

वा कामय प्रगलत सन्द्तोषजनक नबएको अवस्थाभा अको ब्मवस्था सभेत गनय सलनेछन ।  

८) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकारे ऩारना गनयऩूने आचाय सॊहहता अनूसचुी—१ अनसुायको हनुेछ ।  

९. हवदाइ्  

क) स्वास््म आभा सभूहको लसपायीसभा स्वास््म स्वमॊसेहवका बई सन्द्तोषजनक ढॊगफाट कशम्तभा १० 

फषयसम्भ भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका बइ काभ गयेका य ६० वषय उभेय ऩगेुका भहहरा 

साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाहरुराई कदयऩत्र तथा तोहकए फभोशजभको एकभषु्ठ आलथयक सहमोग सहहत स-

सम्भान हवदाई गरयने छ ।    

ख) स्वास््म स्वमॊसेहवकाको बलुभकाफाट अरग बएऩलछ ऩलन उनीहरुराई स्वास््म आभा सभहुको सम्भानीत 

सदस्मको रुऩभा कृमािीर यहन उत्प्ररेयत गरयने छ । 

ग) सेवा अवलध ऩयुा गयी हवदाइ बएका स्वास््म स्वमॊसेहवकाहरुराई उनीहरुरे कामययत यहॉदा ऩाएको लन्िलु्क 

स्वास््म सेवाको सहुवधाराई लनयन्द्तयता ठदने प्रमास गरयने छ ।  
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१०. सॊयचना  

क) सरूभायानी गाउॉऩालरकाको स्वास््म िाखाभा कामययत नलसयङ कभयचायी (ऩशब्रक हेल्थ नसय) भहहरा 

साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका कामयक्रभको ऩालरका स्तयभा सम्ऩकय  व्मशि हनुेछ ।  

ख) गाउॉऩालरका स्तयभा सॊचालरत स्वास््मका कामयक्रभहरुभा भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाहरुराई 

ऩरयचारन गने तथा उनीहरुको काभको अनगुभन गने शजम्भेवायी स्थानीम स्वास््म सॊस्था प्रभखुको हनुेछ । 

स्वास््म सॊस्थाका हपल्डभा काभ गने स्वास््म कामयकताय (अ.हे.व.÷अ.न.भी.) रे स्वास््म स्वमॊसेहवकाको 

सम्ऩकय  व्मशिको रुऩभा काभ गनेछन ्।  

ग) हपल्डभा काभ गने स्वास््म कामयकताय वा सम्ऩकय  व्मशिरे स्वास््म आभा सभहुको गठन गनय सहमोग गने 

तथा स्वास््म आभा सभूहराई हक्रमाशिर तलु्माउनकुा साथै अलबभखुीकयण य अन्द्म आवश्मक सहमोग गने 

काभ गनेछन ्।  

घ) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका कामयक्रभ कामयलफलध, २०८१ कामायन्द्वमनको सम्फन्द्धभा 

आवश्मकता अनसुाय स्वास््म भन्द्त्रारम रशुम्वनी प्रदेि य स्वास््म कामायरम प्मूठान देखी रगामत सम्फशन्द्धत 

लनकामसॉग सभन्द्वम गरयन ेछ ।  

११. कामयक्रभको मोजना तथा अनगुभन्  

क) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका कामयक्रभ सम्वन्द्धी कृमाकराऩहरुको सभीऺा गनय तथा बावी 

मोजना तजूयभा गनय प्रत्मेक स्वास््म सॊस्थाभा वजेटको ऩरयलध लबत्र यहह ६/६ भहहनाभा (सॊबव बएसम्भ कालतयक 

य फैिाख भहहनाभा) प्रत्मेक ऩटक फहढभा २ ठदनको अधयवाहषयक मोजना तथा सभीऺा वैठक सञ्चारन गरयन े

छ।  

ख) सभीऺा वैठकभा सरूभायानी गाउॉऩालरकाका सम्ऩणुय स्वास््म स्वमॊसेहवकाहरु य अ.हे.व./अ.न.भी. रे 

(हपल्डका काभ गने) बाग लरनेछन । गाउॉऩालरकाको वडा अन्द्तगयतका सॊम्ऩूणय स्वास््म सॊस्था प्रभूखरे 

सभीऺा वैठक सञ्चारन गनुयऩने छ ।  

ग) सभीऺा वैठकभा सभसाभहमक स्वास््म कामयक्रभहरुको हवषमभा छरपर गने य स्वास््म स्वमॊसेहवकाफाट 

सम्ऩाठदत कामयको सभीऺा गने, मोजना गने, स्वास््म सभस्माको ऩहहचान य सभाधान गने, सेवा यशजष्टयको 
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ऩनुयावरोकन गने स्वास््म सम्फशन्द्ध त्माॊक सॊकरन गयी (जस्तै् भात ृतथा नवशिि ुभतृ्म,ु ऩरयवाय लनमोजन 

सेवा ऩाइयहेका दम्ऩती सॊखमा) उनीहरुराई सहमोगात्भक ऩषृ्ठऩोषण ठदनकुा साथै अत्मावश्मकीम सयसाभानको 

आऩलुतय गरयने छ ।  

घ) सलभऺा फैठकभा भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका वचत कोषको अलबफहृद्ध तथा ऩरयचारन फायेभा 

ऩलन छरपर गरय वचत कोषराइय ब्मवशस्थत गनुयऩने छ ।  

ङ) सलभऺा फैठकभा स्वास््म सॊस्था प्रभूखरे गाउॉऩालरका सम्वशन्द्धत वडाका प्रभखु वा लनजका प्रलतलनलध 

सदस्म तथा स्वास््म सॊस्था व्मवस्थाऩन सलभलतका सदस्मराई सभेत आवश्मकता अनसुाय आभशन्द्त्रत गनय 

सलनेछन ्।  

१२. उत्प्रयेणा  

सभूदामभा आधारयत स्वास््म कामयक्रभहरुको सपर कामायन्द्वमनको रालग भहहरा साभदुाहमक स्वास््म 

स्वमॊसेहवकाहरुराई उत्प्रयेीत गयी सक्रीम याख्न ेउदे्धश्मरे लनम्न कामयहरु गरयने छन््   

क) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका कोष् वडा स्तयभा स्थाहऩत भहहरा साभदुाहमक स्वास््म 

स्वमॊसेहवका कोषराई हक्रमािीर फनाइने छ । भहहरा साभदुाहमक स्वास््मस्वमॊसेहवका कोष सॊचारन 

लनदेशिकारे व्मवस्था गये अनसुाय कोषको प्रबावकायी सॊचारनका रालग ऩालरकास्तय तथा सभदुामस्तयभा 

अलबभखुीकयण कामयक्रभ सॊचारन गने य कोष ऩरयचारनको अनगुभन कामयराई लनमलभत गरयने छ ।  

ख) हयेक वषय भनाइदै आएको भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका ठदवस ५ लडसेम्वयराई लनयन्द्तयता 

ठदइने छ ।  

ग) प्रिॊसनीम रुऩभा कामय गने स्वास््म स्वमॊसेहवकाराई स्थालनम लनकामसॊग सभन्द्वम गरय  प्रोत्साहन स्वरुऩ 

प्रिॊसा ऩत्र प्रदान गने, सावयजलनक सभायोहभा अलबनन्द्दन गने तथा अवरोकन भ्रभणको अवसय प्रदान गने 

कामयभा जोड ठदईनछे । 

घ) स्वास््म स्वमॊसेहवकाको ऩरयचमको रालगे फनाइएको शचन्द्ह, फोडय, ऩरयचमऩत्र, क्रभ सॊखमा, ऩोिाकको 

ब्मवस्थाऩन याहष्डम कामयक्रभ अनसुाय नै लनयन्द्तयता ठदईन ेछ ।  
 

 



9 
 

१३.सूहवधाहरु  

स्वास््म कामयक्रभहरुभा स्वास््म स्वमॊसेहवकाहरुको सहबालगता वृहद्ध गनय लनम्न सूहवधाहरुको व्मवस्था गरयन े

छ ।  

क) तालरभ तथा सलभऺा फैठकहरूभा बाग लरदा लनमभानसुायको मातामात खचय यकभ उऩरब्ध गयाउन 

सहकनछे ।   

ख) स्थानीम सयकायको तपय फाट ऩरयचम ऩत्र, स्वास््म स्वमॊसेहवका फोडय, झोरा, तोहकए अनूसायको औषलध य 

साभग्री सहहतको झोरा वा सानो फाकस तथा कामयक्रभ अनूसायको आवश्मक सहमोग ।  

ग) लन्िूल्क स्वास््म सेवा कामयक्रभ अन्द्तगयत तोहकएका सेवाहरु ।  

घ) स्थालनम सयकायरे आवलधक रुऩभा ऩोिाकको व्मवस्था गयाउने छ । (सॊशघम सयकायफाट प्राप्त बएको 

खण्डभा सोहह सलुफधाराई भालनने छ ।)  

ङ) स्थानीम स्तयभा स्वास््म स्वमॊसेहवकाहरुराई उऩरब्ध गयाउन सहकने सहमोगको रागी स्वास््म कामायरम 

तथा वडा स्तयभा स्वास््म सॊस्था प्रभूख तथा स्वास््म सॊस्था व्मवस्थाऩन सलभलतहरुरे स्थानीम लनकाम तथा 

सहमोगी सॊस्थाहरुसॊग आवश्मक सभन्द्वम गयी सहमोग ऩ¥ुमाउन सलनेछन ्।  

च) मसयी स्थानीम ऩहरभा उऩरब्ध गयाइएको सहमोग तथा श्रोतको जानकायी गाउॉऩारीकाभा स्वास््म िाखा 

भापय त गाउॉऩारीकाको कामायरमभा जानकायी गयाउॉन ुऩने छ ।   

१४. हवहवध  

क) मो कामयहवलध ऩरयभाजयन मा कुनै फुॊदा स्ऩष्ट ऩाने कामय गाउॉऩारीकाफाट गरयनेछ ।  

ख) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकारे ऩाउने सूहवधा सम्फन्द्धभा फाहषयक स्वीकृत कामयक्रभभा उल्रेख 

बए अनसुाय हनुे छ ।   
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अनूसचुी —१ 

(भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकारे ऩारना गनयऩूने आचाय सॊहहता) 
 

क) अन्द्तयाहष्डम स्वमॊसेवकको बावना अनूरुऩ स्वमॊसेवी बावरे सभदुामको स्वास््म अलधकाय य ऩहुॉचराई भरु 

भन्द्त्र भानी नैलतकता, ईभान्द्दायी य उच्च भनोफरका साथ कामय गने छु ।  

ख) आफ्नो सीऩ य ऻानको उऩमिु रुऩभा सदऩुमोग गयी हवलबन्न स्वास््म कामयक्रभभा सॊरग्न बई सभूदामभा 

स्वास््म सेवाको प्रवदयन गनेछु ।  

ग) आपु सम्फद्द स्वास््म आभा सभहु प्रलत इभान्द्दायी तथा जवापदेही तथा प्रलतफद्द बई ऩणुय रुऩभा कामय 

गनेछु ।  

घ) स्वमॊसेवकको बावना य भभयराई कामयगत रुऩभा उतायी सभदुामको स्वास््म य बराइको प्रवदयन गनेछु ।  

ङ) लसकेका ऻान य सीऩको सभशुचत प्रमोग गरय जनसभदुामराई स्वास््म सॊस्था तथा गाउॉघय शलरलनकफाट 

स्वास््म सेवा लरन उत्प्ररेयत गने तथा स्वास््म प्रफदयन गनय रगाउनेछु ।  

च) सभदुामसॊगको व्मवहायभा सधै हवनम्र रुऩभा सहमोगी हनुेछु ।  

छ) सेवाग्राहीको गोऩलनमता कामभ याख्न ेछु ।  

ज) आशजयत ऻान य लसऩराई ब्मशिगत पाइदाको रालग प्रमोग गने छैन ।  

झ) सभूदाम, आभा य शििूको तथा हकिोयीको उत्थानभा आफ्नो रृदम देशख नै राग्नछुे ।  

ञ) स्वास््म आभा सभहुराई सिशिकयण गनय तथा स्वास््म सेवा सदुृढ गनय मथासलम कोशिस गनेछु ।  

ट) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका कोषको बावना य भभय अनसुाय मसको ठदगोऩना य प्रमोगभा 

सहबागी हनुछुे ।  

ठ) सभदुाम तथा ब्मशिको भान्द्मता य सॊस्कृलतराई आदय गयी ऩऺऩात यहहत सेवा ठदनेछु ।  

ड) स्वास््म ऺेत्रभा सॊचालरत अलबमानका कामयक्रभभा सहक्रम रुऩरे सहबागी हनुछुे ।  

ढ) भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकारे ऩारना गनुयऩने नीलत, लनमभको ऩारना गनेछु ।  

ण) गाउॉऩारीका य अन्द्तगयत सॊचालरत कामयक्रभराई प्राथलभकता साथ सम्ऩन्न गनेछु ।  
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त) कूनै ऩलन तरवी कामयभा लनमूि बएभा भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको उत्तयदाहमत्वफाट स्वत् 

फहहगयभन हनुेछु ।  

थ) जाती, लरङ्ग, धभय, बाषा, य उभेय, िारयरयक सऺभता, याजनैलतक हवचायधाया तथा भान्द्मतारे भेयो कामयभा फाधा 

ऩने छैन बनी हवश्वास ठदराउदछु ।  

द) आलधकायीक क्रामयक्रभहरु हुॉदा आफ्नो याजनैलतक हवश्वासवाये प्रचायप्रसाय गने छैन ।  
 

अनसूुची –२  
(भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका हनुको रालग ठदनऩुने लनवेदन) 

                                                                 
                                                             लभलत्  
श्री अध्मऺ ज्मू   
........................... स्वास््म आभा सभूह  
वाडय नॊ. ................  
सरूभायानी गाउॉऩारीका प्मूठान शजल्रा  

 

हवषम् भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका बई काभ गनय ऩाउॉ ‘ । 

 

भहोदम,  

भ भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको रुऩभा काभ गनय ईच्छूक बएकोरे मो लनवेदन ऩेि गयेकी छु । 

भ स्वास््म आभा सभूहको लनमभ भान्न भन्द्जूय यहेको ब्महोया ऩलन अनयुोध गदयछु । साथै मसै लनवेदन भापय त 

भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको आचाय सॊहहताराई ऩूणयत् ऩारना गने प्रलतवद्दता ऩलन ब्मि गदयछु 

।  

लनवेठदका  

नाभ थय्  

ठेगाना्  

दस्तखत्  

नागरयकता प्रभाणऩत्र नॊ.  

जन्द्भ लभलत्  
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अनसूुची –३  
(स्वास््म आभा सभूहको लनणयम) 

 
लभलत ............................. को ठदन फसेको फैठकरे प्मूठान शजल्रा सरूभायानी गाउॉऩालरका वडा नॊ. .... 
फस्ने श्री ....................................... (नागरयकता प्रभाणऩत्र नॊ. ........................... राई भहहरा 
साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवका कामयकभ कामयलफलध २०८१ भा उल्रेख गरयए फभोशजभ आचाय सॊहहता 
ऩारना गने ितयभा लभलत ........................... देशख भहहरा साभदुाहमक स्वास््म स्वमॊसेहवकाको रुऩभा 
याख्न/ेअवलध थऩ गने लनणयम गरयमो । 

 

क्र.सॊ. आभा सभहु सदस्मको नाभ, थय ठेगाना वडा नॊ. दस्तखत 

१ 
    

२ 
    

३ 
    

४     

५     

६     

७     

 

प्रभाशणकयण लभलत्२०८१।०५।२९ 

आऻारे, 

देहवयाभ ऩाठक 

प्रभखु प्रिासकीम अलधकृत 

 


