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बयग-१ 

सरुभयययनी गयउॉऩयलरकय 
सरूमारानी गाउँपालिकाको स्वास््य नीलि, २०८०  

स्वीकृत लभलत् 2080।03।१०  

प्रभयणणकयण लभलत्2080।03।11 

प्रस्तयवनय् 
नेऩयरको सॊववधयनरे जनस्वयस््मको अलधकययरयई नयगरयकको भौलरक हकको रुऩभय लनशलु्क आधययबतू य आकणस्भक 
स्वयस््म सेवय प्रयप्त गने य आफ्नो स्वयस््म उऩचययको सम्फन्धभय जयनकययी ऩयउन े व्मवस्थय गयेकोछ । सॊववधयनरे 
ददशयलनदेशन गये फभोणजभ मस गयउॉऩयलरकयरे स्थयनीम सयकयय सॊचयरन ऐन, 2074 को दपय-2 वभोणजभ सरुभयययनी 
गयउॉऩयलरकयको तेहौ गयउॉसबयरे सरूभयययनी गयउॉऩयलरकयको स्वयस््म नीलत, २०८० फनयएकोछ ।  

 

१. पृष्ठभूलम  

नेऩयरको सॊलफधयन २०७२ य स्थयनीम सयकयय सञ्चयरन ऐन, २०७४  जनस्वयस््म ऐन २०७५ य सयुणऺत भयततृ्व तथय 
प्रजनन ्  स्वयस््म अलधकयय  ऐन २०७५ रे नयगरयकको भौलरक हकको रुऩभय लनशलु्क आधययबतू य आकणस्भक 
स्वयस््म सेवय प्रयप्त गने य आफ्नो स्वयस््म उऩचययको सम्फन्धभय जयनकययी ऩयउने व्मवस्थय गयेको अवस्थयभय 
सरूभयययनी गयउॉऩयलरकयकय सफै नयगरयकरयई स्वयस््म, ऩोषण तथय सयसपयई सेवयभय सभयन ऩहुॉच य उऩबोग सलुनणित 
गदै सॊघीम सॊयचनयभय सशुयसन सवहत गणुस्तयीम आधययबतु स्वयस््म सेवय प्रवयह गनु ुसरूभयययनी गयउॉऩयलरकयको दयवमत्व 
हो । स्वयस््म  ऺेत्रको ववकयस नै सभग्र ववकयसको आधयय बएकोरे स्वयस््म ऺेत्रभय बएकय प्रगलतहरुरयई ववकयसकय 
प्रभखु सचुककय रुऩभय लरइन्छ । भयनव ववकयस सूचकयङ्कभय सधुयय ल्मयई ऩयलरकयको सभग्र ववकयसकय रयलग 
गणुस्तयीम  तथय प्रबयवकययी स्वयस््म सेवयको व्मवस्थय गन ुगयउॉऩयलरकयरे आवश्मकतय भहससु गयेको छ । स्वयस््म 
य ववकयस अन्तय सम्फणन्धत बएकोरे गयीफ, दयुदययजकय नयगरयकहरु अझै ऩलन अत्मयवश्मक स्वयस््म सवुवधयफयट 
फणञ्चतीकयणभय ऩयेको सभदुयमरयई सेवयको भूरप्रवयवहकयणभय ल्मयई भयनव ववकयस सूचकयङ्कभय सधुयय ल्मयउन आवश्मक 
छ ।  
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कुनै ऩलन फेरय हनुसक्ने स्वयस््म सम्फन्धी लफऩद् व्मवस्थयऩन तत्कयर गनु,ु गयउॉऩयलरकय लबत्र हनु ेनवजयत णशश ुतथय 
भयत ृभतृ्मरुयई वयणछछत तहसम्भ घटयउन,ु लफद्यभयन यहेको सने योगको व्मयप्ततय तथय फढ्दै गएको नसने योगको प्रकोऩ 
लनमन्त्रण गनु ु य जेष्ठ नयगरयक, शययीरयक य भयनलसक अऩयङ्गतय बएकय, एकर भवहरय, खयस गयी गरयफ, सीभयन्तकृत य 
जोणखभभय यहेकय सभदुयमरयई आधययबतु तथय गणुस्तयीम स्वयस््म सेवय सवसुरुब य ऩहुॉच मोग्म फनयउन ु मस 
गयउॉऩयलरकयरे णजम्भेवययी फोध गयेको छ ।  

आवश्मक तथय उऩरब्ध सफै स्रोत य सयधनको अलधकतभ ऩरयचयरन गयी स्वयस््म सेवयभय गयउॉऩयलरकयवयसीहरुको 
सभयन ऩहुॉच स्थयवऩत गने सॉगै सॊघीम सॊयचनयभय स्वयस््म सेवय प्रणयरीको ववकयस, ववस्तयय य सधुयय गदै ववद्यभयन तथय 
नमयॉ चनुौतीहरूरयई   सयभनय गयेय गयउॉऩयलरकयफयसीको स्वयस््म प्रवधनु,  योगहरुको योकथयभ,  उऩचयय तथय  
ऩनु्स्थयऩनय गन ुसरूभयययनी गयउॉऩयलरकय स्वयस््म नीलत, २०८० रयग ुगरयएको छ । 
 

२. ववगतभय गरयएकय प्रमयसहरु 

वव. सॊ २०४८ को ययवष्डम स्वयस््म नीलतरे आधययबतू स्वयस््मभय सवैको ऩहुॉच ऩमुयुउने उद्दशे्मरे तत्कयरीन फयङ्गेसयर, 
हॊसऩयु य ढुङ्गेगवढ गयउॉ ववकयस सलभतीहरूभय उऩ-स्वयस््म चौकी स्थयऩनय बए सॉगै  एरोप्मयलथक उऩचयय ऩद्धलतभय 
ऩयइरय चयरेको सरूभयययनी गयउॉऩयलरकयरे उऩ-स्वय्म चौकी, इरयकय स्वयस््म चौकी, प्रत्मेक लनवयुचन ऺेत्रभय प्रयथलभक 
स्वयस््म केन्रहरू स्थयऩनय गने यणलनती अनरुुऩ तत्कयलरन सयववक गयउॉ ववकयस सलभतीहरु तथय हयरकय वडयहरुभय 
स्वयस््म सेवय ववस्तयय गयेको हो । सयथै स्वयस््म सॊस्थय स्तयोन्नलत हनु ेक्रभभय सवै उऩ-स्वयस््म चौकीहरु स्वयस््म 
चौकीभय स्तयोन्नती बई सेवयरयई थऩ ववस्तयय गदै रलगएको लथमो । सयथै भवहरय सयभदुयवमक स्वयस््म स्वमॊसेववकय 
३४ जनय, गयउॉघय णक्रलनक १४ वटय य खोऩ णक्रलनक २४ वटय सयथै स्थयनीम तह स्थयऩनय ऩियत स्थयऩनय बएकय 
२ वटय गरय ५ वटय फलथङु सेन्टय लनयन्तयतय तथय व्मवणस्थत गरयएको,  सरूभयययनी गयउॉऩयलरकय वडय नॊ. २, ४ य ६ 
भय आधययबतू स्वयस््म सेवय केन्र ३, य  वडय नॊ. २, ४ य ६ भय  गयी ३ वटय सयभदुयवमक स्वयस््म इकुयइ, 
फयङ्गेसयर, हॊसऩयु य ढुङ्गेगवढ य स्वयस््म चौकीभय ल्मयवसेवय फयङ्गसेयर स्वयस््म चौकीभय भेलडकर अलधकृत सवहतको 
णचवकत्सवकम स्वयस््म सेवय, सभम सभमभय ववशषेऻ स्वयस््म णशववय, भयलसक रूऩभय लनमलभत आमवेुद स्वयस््म 
णशववयफयट सभेत स्वयस््म सेवय  प्रदयन गरयदै आएको छ ।  

स्वयस््मरयई जनतयको आधययबतू अलधकययको रुऩभय स्थयवऩत गदै  नेऩयरको सणम्फधयनरे लन्शलु्क स्वयस््म सेवयको 
अवधययणयरयई ववकलसत गये अनरुुऩ मस सरूभयययनी गयउॉऩयलरकयरे गयउॉऩयलरकय अन्तगतुकय स्वयस््म सॊस्थयफयट 
अत्मयवश्मक लन्शलु्क उऩचयय सेवय सरुु गयी गयउॉऩयलरकयफयसीको स्वयस््मको हक सलुनणित गने प्रमयस गयेको छ । 
सॊघीमतय कयमयुन्वमनकय क्रभभय स्वयस््म चौकी नयहेकय वडयहरुभय आधययबतू स्वयस््म सेवय केन्रहरु  य दयुदययजकय 
जन सभदुयमहरुभय स्वयस््म सेवय ऩहुॉचको रयगी सहज तथय सवसुरुब स्वयस््म सेवय उऩरब्ध गययउन सयभदुयवमक 
स्वयस््म इकुयइ स्थयऩनय बई सञ्चयरनभय आएकय छन ् । मस गयउॉऩयलरकयरे गरयफ, अल्ऩसङ्खमक, वऩछलडएकय 
लसभयन्तकृत, रणऺत वग,ु उभेय सभहु, शययीरयक तथय भयनलसक रुऩभय असक्त नयगरयकहरुभय आधययबतू स्वयस््म सेवय 
लन्शलु्क प्रदयन गदै आएको छ ।  

गयउॉऩयलरकयफयसीको आधययबतू स्वयस््म सेवयको ऩहुॉच सलुनणित गन ु तथय स्वयस््म ऺेत्रभय गयेकय उऩरणब्धहरुरयई 
सॊस्थयगत तथय सॊयऺण गदै आगयभी ददनहरुभय त्मभय आधयरयत मोजनय लनभयुण तथय कयमनु्वमन गन ु आवश्मक 
धययतर य फैधयलनकतय सवहत गयउॉऩयलरकयरे स्वयस््म ऺेत्रको फस्तणुस्थलत सभेत  झल्कने गयी गयउॉऩयलरकय प्रोपयइर 
सभेत तमयय गयेको छ । स्थयनीम आवश्मकतयकय आधययभय सरूभयययनी गयउॉऩयलरकयरे स्वयस््म ऺेत्रभय सभयनीकयण 
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अनदुयन अन्तगतुको यकभ ववलनमोजन गयी प्रबयवकययी कयभहरु सम्ऩन्न गरययहेको छ । गयउॉऩयलरकयरे मस ऺेत्रभय 
फसोफयस गने नयगरयकको स्वयस््म ऺेत्रभय सफसुरुब तथय गणुस्तयीम सेवयको ऩहुॉच स्थयवऩत गन ुसभम सभमभय ववशेषऻ 
स्वयस््म णशववय, भयलसक रूऩभय लनमलभत आमवेुद स्वयस््म णशववय, जेष्ठ नयगरयकहरुरयई घयघयभय गई आधययबतू 
स्वयस््म सेवय उऩरब्ध गययउने, सभेत स्वयस््म सेवय  प्रदयन गरयदै आएको छ । सफै वडयभय आधययब ूस्वयस््म  सेवय 
केन्र तथय सयभदुयवमक स्वयस््म इुकयइहरुको स्थयऩनय, ययवष्डम कयमकु्रभहरु जस्तै् लनमलभत खोऩ तथय गयउॉघय णक्रलनक 
सञ्चयरन, ऩूण ुखोऩमकु्त गयउॉऩयलरकय घोषणय, फलथङु सेन्टयहरुको स्थयऩनय तथय सञ्चयरन, ऩूण ुसॊस्थयगत प्रसलुतको रयलग 

फलथङु सेन्टय तथय अस्ऩतयरभय प्रशतुी हनुे आभयहरूरयइ ुसतु्केयी ऩोषण सहयमतय स्थयलनम स्तयभय उत्ऩयददत अण्डय तथय 
नगद, फलथङु सेन्टयफयट प्रशतुी तथय प्रशलुत ऩलछको आभय य नवजयत णशशकुो जवटरतय ऩियत एम्वरेुन्स मयतयमयत खच ु
सवहतको प्रषेण सेवय, भहयभययी लनमन्त्रण तथय खोऩ अलबमयन सञ्चयरन, ग्रयलभण अल्रय सयउण्ड कयमकु्रभ, ऩरयवयय मोजनय 
सेटरयइट णक्रलनक सञ्चयरन, स्तनऩयन कऺको स्थयऩनय, ऩोषण सम्फन्धी प्रबयवकययी कयमकु्रभ सञ्चयरन, सने तथय नसने 
योगको उऩचययको रयलग लन्शलु्क स्वयस््म णशववय सञ्चयरन, ववऩन्न नयगरयक तथय ददघयुोगीहरुरयई उऩचयय सहयमतय, 
फयङ्गेसयर स्वयस््म चौकीफयट लनमलभत णचवकत्सवकम स्वयस््म सेवय, ३ वटय स्वयस््म चौकीफयट ल्मयव सेवय, कोलबड 
भहयभययीको सभमभय लफलबन्न क्वययेन्टयइन य ५ वेडको कोलबड अस्थयमी अस्ऩतयर सञ्चयरन, प्रजनन स्वयस््म सम्फन्धी 
कयमकु्रभ, खयनेऩयनी, सयसपयई तथय स्वच्छतय सम्फन्धी (WASH) मोजनय लनभयुण, तथय आवश्मकतय अनसुयय स्वयस््म 
सॊस्थयहरूको बौलतक सॊयचनय लनभयुण तथय औषलध य औजयय उऩकयणको व्मवस्थयऩन जस्तय कयमहुरु सञ्चयरन गदै 
आइएको  छ । आगयभी  ददनहरुभय मस्तय कयमकु्रभहरुभय थऩ प्रबयवकययीतय, ददगोऩनय तथय सववु्मयऩी ऩहुॉच 
ऩयु ् मयउनकय रयलग नीलतगत तथय कयननुी व्मवस्थय गयी कयमकु्रभहरु सञ्चयरन गन ुआवश्मकतय भहससु गरयएको छ ।   
 

३. गयउॉऩयलरकयको वतभुयन अवस्थय् 
प्मठुयन णजल्रयको कुर जनसॊखमयभय कयीफ १० % जनसॊखमय फसोफयस गने मस गयउॉऩयलरकयभय ३३ % बन्दय फढी 
जनसॊखमय जनजयलतको यहेको छ । मस गयउॉऩयलरकयभय आधययबतु स्वयस््म सेवय प्रवयह गन ु ३ स्वयस््म चौकी, ३ 

आधययबतू स्वयस््म सेवय केन्र, ३ सयभदुयवमक स्वयस््म इुकयइ १४ गयॉउघय णक्रलनक, २४ खोऩ णक्रलनक, ३४ जनय 
भवहरय सयभदुयवमक स्वयस््म स्वमॊसेववकय यहेकय छन ्। मस गयउॉऩयलरकय अन्तगतु १ वटय स्वयस््म चौकीफयट ऩयॉच 
प्रकययकय ऩरयवयय लनमोजनकय अस्थयमी सयधन, ५ वटय  स्वयस््म सॊस्थयफयट सयुणऺत प्रसूलत सेवय, ३ वटय स्वयस््म 
सॊस्थयफयट १० हप्तय सम्भफो रयलग भेलडकर गबऩुतन सेवय उऩरब्ध छ य फयङ्गसेयर स्वयस््म चौकीफयट अलत णशघ्र 
कुऩोवषत (SAM) फयरफयलरकयको उऩचययको रयलग फवहयङ्ग उऩचयय सेवय केन्र प्रदयन गरयदै आएको छ । मस्तै गयी मस 
ऩयलरकय लबत्र ववलबन्न वकलसभकय लनजी तथय गैयसयकययी स्वयस््म सॊस्थयहरुरे सभेत सेवय प्रदयन गदै आएकय छन । 
आ.व. २०७८।७९ को स्वयस््म व्मवस्थयऩन सूचनय प्रणयरीभय प्रलफष्ट गरयएको त्मयङ्क अनसुयय मस गयउॉऩयलरकयभय 
गयउॉऩयलरकयको जनसङ्खखमयको आधययभय औषतभय १.१७ ऩटक  लफययभीहरूरे फवहयॊग सेवय लरएकय लथए । मस 
गयउॉऩयलरकय अन्तगतुकय स्वयस््म सॊस्थयहरुभय ३० जनय स्वयस््मकभॉद्धययय स्वयस््म सेवय प्रदयन गरयदै आएको छ । 
स्वयस््मकभॉ य जनसङ्खखमयको अनऩुयत हेदयु १२३० जनसङ्खमयरयई १ जनय प्मयययभेलडक्स, १२३० जनसङ्खमयरयई १ 
जनय नलसङु्ग, १२३० जनसङ्खमयरयई १ जनय ल्मयव कभचुययी, १२३० जनसङ्खमयरयई १ जनय भेलडकर अलधकृत तथय 
५१० जनसङ्खमयरयई १ जनय भवहरय सयभदुयवमक स्वयस््म स्वमॊसेववकय हनु आउॉछ । त्मस्तै मस ऩयलरकयभय 
फयरवववयह, वकशोययवस्थयभय गरयन ेवववयह तथय कभ उभेयभय गबवुती हनुे सङ्खखमय ऩलन उच्च यहेको छ । 
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केही भहत्वऩूण ुस्वयस््म सूचकहरूरयई ययवष्डम तथय प्रयदेणशक सूचकसॉग तरुनय गयी देहयम फभोणजभ प्रस्ततु गरयएको छ् 
 

लस.नॊ
. 

सूचकहरु ययवष्डम 
त्मयङ्क 

प्रयदेणशक 
त्मयङ्क 

सरूभयययनी गयउॉऩयलरकयको त्मयङ्क ददगो 
ववकयस 
रक्ष्म 

कैवप
मत २०७६।

७७ 

२०७७।
७८ 

२०७८।
७९ 

१ प्रथभऩटक गब ुजयॉच गययउने गबवुती 
भवहरयको प्रलतशत (कुनै ऩलन सभम) 

 ९४ ८४.८ ९२।५ ८०।४ ९० 
 

२ लसपयरयस गरयए अनसुयय ४ ऩटक गब ु
जयॉच गययउने भवहरयको प्रलतशत 

 ८० ६४।२ ७३ ५७।३ ९० 
 

३ सतु्केयी ऩियत ३ ऩटक जयॉच गययउने 
भवहरयको प्रलतशत  

 ५४ ५२।३ ६२।८ ४६।४ ९० 
 

४ ऩरयवयय मोजनयकय आधलुनक सयधनहरुको 
प्रमोग दय (१५-४९ वषकुय भवहरय) 
प्रलतशत 

 १२ १९।३ २२।२ २१।४ ६०  

५ सॊस्थयगत प्रसूलतको प्रलतशत  ९४ ५९।७ ६९।३ ५५ ९० 
 

६ सफै आधययबतू खोऩ ऩयएकय फच्चयहरुको 
प्रलतशत (ऩूण ुखोऩ)  

 ९९.00 ९० ९९ ८०।३ १०० 
 

७ २ फष ुभलुनकय कुऩोवषत 
फयरफयलरकयहरुको  कभ तौर प्रलतशत 

 ३.४ १।५ ३।१ ४।२ ० 
 

८ दऺ प्रसूलतकभॉहरु वारययय सतु्केयी गययउने 
प्रलतशत  

 ९४ ५७।२ ६५।२ ४२।७ ९० 
 

 

 गयउॉऩयलरकयभय ऩलछल्रो सभमभय ववलबन्न नसने योगहरुको प्रकोऩ फढ्दो छ । सयथै भवहरयहरुभय ऩयठेघय 
खस्ने सभस्मय, ऺमयोग, एच.आई.बी. सङ्क्रलभतहरुको सॊखमय उल्रेखम देणखन्छ गयउॉऩयलरकय भयतहतभय यहेकय 
ववलबन्न स्वयस््म सॊस्थयहरुभय भयऩदण्ड अनरुुऩको बौलतक ऩूवयुधयय, दऺ  

जनशणक्त, औजयय तथय उऩकयण य औषलध  तथय अन्म सयभग्रीहरुको आऩूलत ुहनु आवश्मक छ । एकीकृत 
स्वयस््म सूचनय प्रणयरीको व्मवस्थयऩन गयी सोको आधययभय कयमकु्रभ तजुभुय गनु ुआवश्मक यहेको छ बन े
लनजी तहफयट सन्चयलरत स्वयस््म सॊस्थयहरुको लनमभन गनुकुय सयथै सयवजुलनक लनजी सयझेदययीको अवधययणय 
अनरुुऩ आधययबतू स्वयस््म सेवयको ऩहुॉचभय ववृद्ध गन ुसम्फणन्धत सयोकययवयरयहरुसॉग हयतेभयरो गनु ुजरुयी छ  
भयलथकय प्रयम् सूचकहरुभय नेऩयररे उल्रेखनीम सपरतय हयलसर गरयसकेको बएतयऩलन ययवष्डम तथय प्रयदेणशक 
त्मयङ्कको अनऩुयतभय स्वयस््मको गणुस्तय, ऩहुॉच य उऩबोगभय ववृद्ध गयी जनअऩेऺय अनसुयय स्वयस््म सेवय 
प्रवयह गनकुय रयलग गयउॉऩयलरकयरे थऩ कयम ुगन ुआवश्मक देणखएको छ । 

 

४. गयउॉऩयलरकयभय ववद्यभयन स्वयस््म सभस्मय, चनुौती य अवसयहरु 
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४.१  सभस्मयहरू् 
 नेऩयरको सॊलफधयनरे प्रदयन गयेको लन्शलु्क आधययबतू स्वयस््म सम्फन्धी अलधकययको सभणुचत 

ब्मवस्थय लभरयउन य आकणस्भक स्वयस््म सेवयको लफस्तयय य ववकयस गयी ऩहुॉच ववृद्ध गने कयम ु
सरूभयययनी  गयउॉऩयलरकयको ऩरयवेशभय चनुौतीऩूण ुयहेको छ ।  

 गयउॉऩयलरकय लबत्र अझै ऩलन सवै तह, वग ुय ऺेत्रकय सभदुयमको गणुस्तयीम आधययबतू स्वयस््म सेवयभय 
ऩहुॉच ऩगु्न सकेको छैन ।  

 कुनै कुनै  स्वयस््म सॊस्थयहरुको बौलतक अवस्थय कभजोय बएको, सभमयनकुुर सधुयय गन ुनसवकएको 
य न्मूनतभ ऩवुयुधयय सवहतको योग लनदयन सेवय सभेत उऩरब्ध हनु सकेको छैन ।   

 प्रयकृलतक प्रकोऩ य भहयभययीकय फखत सभमभै प्रमयप्त औषलध उऩकयण ऩमुयुउन य  दयुदययजभय 
फसोफयस गने नयगरयकरयई सभणुचत रुऩभय  औषधी उऩरब्ध गययउन य मसको लनमभन गनु ु ऩलन 
चनुौतीऩूण ुछ । 

 भौजदुय स्वयस््म सॊस्थयहरुभय दयवन्दी अनसुययकय स्वयस््मकभॉहरु ऩूलत ुहनु सकेकय छैनन ्। स्वयस््म 
सॊस्थयभय स्वयस््मकभॉहरुकय रयलग सभणुचत य उत्सयहप्रद वयतयवयण लसजनुय हनु सकेको छैन  ।   

 लनजी ऺेत्रको सूचनय एकीकृत गन ुनसक्न,ु खरयद तथय आऩूलत ुव्मवस्थयऩनकय रयलग प्रऺेऩण, ऩरयभयण 
लनधयुयण, खरयद, गणुस्तय सलुनणिततय आददको रयलग प्रमयप्त सूचनय नहनु,ु बण्डययण तथय लफतयणको 
उऩमकु्त व्मवस्थय नहनु,ु अत्मयवश्मक तथय लन्शलु्क औषलधको अलफलछन्न उऩरब्धतय य सहज ऩहुॉचकय 
रयलग प्रमयप्त वजेट य रगयनी नऩगु्न ुजस्तय सभस्मयहरु ववद्यभयन छन ्। 

 गयउॉऩयलरकय लबत्र यहेकय वऩछलडएकय, गरयव, असहयम, अलत दगुभु बेगकय नयगरयकहरुकय रयलग स्वयस््म 
उऩचयय भहगों ऩन ुगएको छ । अझ गम्बीय प्रकृलतकय योग रयगेभय उऩचयय भहङ्गो बई ऩरयवयय नै 
आलथकु जोणखभभय ऩयी गरयफीभय जयने वय उऩचयय सेवय प्रयप्त गन ुनसक्ने अवस्थय  ववद्यभयन छ ।  

 स्वयस््म ववभय कयमकु्रभभय सफै नयगरयकको ऩहुॉच ऩमुयुउन स्वयस््म ववभयको रयलग सेवय प्रदयमक 
अस्ऩतय नहनु ुभहत्वऩूण ुचनुौती ववद्यभयन यहेकोछ ।  

 गयउॉऩयलरकयभय नसने खयरकय योगहरु जस्तै क्मयन्सय, भटुु, भगृौरय, भधभेुह, करेजो, ऩऺघयत, ददघ ु
श्वयसप्रस्वयस सम्फन्धी योग, दयॉतको योग, भयनलसक योगहरुको योकथयभ गनु ुजरुयी बएको छ ।   

 गयीवी, अणशऺय, चेतनयको अबयवकय कययण कुऩोषण, स्वच्छ खयनेऩयनी य सयसपयइको सभस्मय यहेको छ 
। जस्कय कययण फेरयफखत गयउॉऩयलरकय लबत्र झयडयऩखयरय जन्म य  ज्वयो  जन्म  भहयभययी पैरन े
गयेको छ ।  

 बौगोलरक ववकटतय, उऩमुकु्त स्वयस््म सेवय उऩरब्ध हनु नसक्न ुय सभमभय सेवय प्रयप्त गन ुजयन सभेत 
कदठन बएकै कययण नवजयत णशश,ु फयर स्वयस््म तथय भयतसृ्वयस््म जस्तय सेवयभय ऩलन अऩेणऺत रक्ष्म 
हयलसर हनुसकेको छैन । स्वयस््म सॊस्थयभय सतु्केयी हनुेको सॊखमय सन्तोषजनक देणखए ऩलन घयभय 
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हनुे सतु्केयीको सॊखमय ऩलन कलतऩम वडयभय उल्रेखम यहेको छ ।  वकशोययवस्थयभै फच्चय जन्भयउने 
तथय नवजयत णशश ु भतृ्मकुो सॊखमय उल्रेखम यहेको छ ।  

 जेष्ठ नयगरयक तथय अऩयङ्गतय बएकय व्मणक्तहरुको स्वयस््म उऩचयय, वकशोय वकशोयीहरुको मौन तथय 
प्रजनन स्वयस््म, ववद्ययरम जयने उभेयकय फयरफयलरकयको स्वयस््म प्रवद्धुनकय रयलग उणचत स्वयस््म 
सेवयको व्मवस्थय हनु सकेको छैन ।जस्तै् अन्म स्थयनीम तहहरुभय रयग ु बएको ववद्ययरम नस ु
कयमकु्रभ मस गयउॉऩयलरकयभय रयग ुहनु सकेको छैन । 

 स्वयस््म ऺेत्रभय बएको रगयनीको सभणुचत सदऩुमोग नयगरयकरे ऩयएको स्वयस््म सेवय य ऐन लनमभकय 
कयमयुन्वमनको सम्वन्धभय लनमलभत य प्रबयवकययी अनगुभन हनु सकेको छैन ।  

 गयउॉऩयलरकयकय जलडफटुी एवॊ आमूवेददक उऩचयय ऩद्धतीको सदऩुमोग ऩलन सवह रुऩयभय हनु सकेको 
छैन ।  

 गयउॉऩयलरकयवयसीहरुरयई   सभणुचत रुऩभय औषलध उऩरब्ध गययउन ु य मसको लनमभन गनु ु ऩलन 
चनुौतीऩूण ुछ ।  

 गयउॉऩयलरकयवयसीहरुको वहत हनुे गयी स्वयस््म ऺेत्रभय लनजी ऺेत्रको सहबयगीतय हनु सकेको छैन । 
गैय सयकययी ऺेत्रको रगयनीरयई ऩययदशॉ, प्रबयवकययी एवॊ थऩ व्मवणस्थत गनुऩुने आवश्मकतय यहेको 
छ ।  

 स्वयस््म कभॉहरुको वलृत ववकयसकय सयथै उत्प्रयेणय य प्रवलृतभय कभी,  त्मभय आधयरयत मोजनय तजुभुय 
य कयमयुन्वमन गन ुआवश्मक गणुस्तयीम एवॊ एकीकृत सूचनयको सङ्करन, प्रशोधन, प्रलतवेदन, ववश्लषेण 
तथय प्रमोग हनु सवकयहेको छैन । 

 स्थयनीम तहहरुभय स्वयस््मको अप्रर् मयप्त सॊस्थयगत ऺभतय, सशुयसनकय व्मवहययहरु जस्तै नयगरयक 
वडयऩत्र, सयभयणजक ऩयीऺण आदद प्रबयवकययी रुऩभय ऩयरनय नगरयन,ु जनप्रलतलनलध य स्वयस््मकभॉ 
ववचको वझुयइभय लबन्नतय य अस्ऩष्टतय यहन ुतथय लनजी ऺेत्ररयई लनमभनको दयमययभय ल्मयउन नसक्न ु
जस्तय सभस्मयहरु ववद्यभयन यहेकय छन ्। 

 वैकणल्ऩक णचवकत्सयकय सयथै स्वयस््म प्रवधनुकय कयमकु्रभहरुभय आशयलतत प्रलतपर प्रयप्त गन ु
सवकएको छैन ।       

 वयतयवयणीम प्रबयवरे भयनवीम स्वयस््मभय ऩयने सभस्मयहरुको उणचत व्मवस्थयऩन गन ु तथय सडक 
दघुटुनय, फयढी, ऩवहयो, नदी कटयन, आगरयलग, वन्मजन्तकुो आक्रभण, व्मवसयमजन्म स्वयस््म, भयनलसक 
स्वयस््म रगयमत अन्म ऺते्रभय देणखएकय सभस्मयहरुको उणचत व्मवस्थयऩन गन ुसवकएको छैन । 

 गबवुती, सतु्केयी तथय नवजयत णशशरुयई ववशेषऻ सेवयको ऩहुॉचभय ऩमुयुउन उणचत प्रषेणको व्मवस्थयऩन 
गन ुसवकएको छैन । 
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 घयभै सतु्केयी हनुे सभस्मय अझै ववद्यभयन यहेको छ । खोऩको ड्रऩ आउट, ऺमयोगको लनदयन कभ 
हनु ु य लडपल्टय हनुकुय सयथै जरवयम ु ऩरयवतनु सॉगै उऩेणऺत उष्ण प्रदेशीम योगहरु् भरेरयमय, 
कयरयजयय, डेंग ुजस्तय योगहरु देणखन ु। 

 

 

४.२. चनुौतीहरु 

 स्वयस््म नै ववकयसको प्रभखु भदु्दयको रुऩभय नेततृ्वतह तथय सयोकययवयरयहरुभय सयझय धययणय फन्न 
नसक्न ुचनुौतीऩूण ुयहेको छ । 

 ववलबन्न ववषमगत, तहगत तथय अन्म प्रशयसलनक लनकयमहरु ववचको प्रबयवकययी सभन्वम, स्वयस््मभय 
गनुऩुने रगयनीको सभयन वझुयइु, व्मवहययभय सङ्घीम प्रणयरी अनसुयय ऩरयवतनु गनु ु गययउन ु मस 
ऩयलरकयको स्वयस््म ऺेत्रकय प्रभखु चनुौतीहरू हनु ्। 

 शैणऺक तथय चेतनयको स्तय न्मून यहन,ु बौगोलरक असहजतय, बौलतक ऩूवयुधयय, सडक, ववजरुी, टेलरपोन, 

शदु्ध तथय प्रमयप्त खयनेऩयनीको व्मवस्थय कभ बएकयरे सभणुचत व्मवस्थयऩन गन ुचनुौतीऩूण ुछ । 
 लन्शलु्क आधययबतू स्वयस््म सम्फन्धी अलधकययरयई स्थयवऩत तथय कयमनु्वमन गन ु य आकणस्भक 

स्वयस््म सेवयको लफस्तयय य ववकयस गयी ऩहुॉच ववृद्ध गने कयम ु गयउॉऩयलरकय ऩरयवेशभय चनुौतीऩूण ु
यहेको छ ।  

 ऩयम्ऩययगत उऩयचयय ऩद्धलत जस्तै्धयभी झयॉक्रीको अभ्मयसरयई आधलुनक णचवकत्सय ऩद्धतीको फयटो  
वहडयउनकय रयलग ऩयम्ऩययगत सोचकय नयगरयकहरुको ववश्वयस णजत्न चनुौती छ । 

 दयफन्दी अनसुयय दऺ तथय स्थयमी स्वयस््मकभॉहरुको ऩदऩूतॉ कभी हनु ु। 

 लसलभत तथय अप्रमयप्त स्रोत सयधनको प्रमोग गयी सॊलफधयन प्रदत्त आधययबतू स्वयस््म सेवय सवै जनतयभय 
प्रदयन गन ुकदठनयई । 

 बौगोलरक ववकटतयरे गदयु सेवयको उऩरब्धतय बएतयऩलन सेवयको उऩबोगभय कभी यहेको छ । सयथै 
प्रयमयप्त स्रोतको कभी हनु ु। 

४.३. अवसयहरू् 
 सॊघ, प्रदेश तथय स्थयनीम सयकययको उऩरब्धतय तथय स्वयस््म ऺेत्रको रगयनीभय लनयन्तयतय हनुे, 
 नेऩयर सयकययफयट सञ्चयलरत ववलबन्न कयमकु्रभहरु् स्वयस््म ववभय, ववऩन्न नयगरयक सहयमतय 

कयमकु्रभको लनयन्तयतय हनुे , 
 सहमोगी लनकयमहरुको उऩल्फधतय् ववलबन्न लनजी तथय गैयसयकययी सॊस्थय ऩरयचयरनभय लनयन्तयतय हनु े

। 

 सॊववधयन प्रदत्त हक अलधकययरयई भनन ् गदै गयउॉऩयलरकय लबत्रकय सयभयणजक, सयॉस्कृलतक तथय 
बौगोलरक ववणशष्टतयकय आधययभय नीलत तथय मोजनय लनभयुण गयी कयमनु्वमन गन ुसवकने , 
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 गयउॉऩयलरकय लबत्र स्वयस््म  सेवयको सभयनऩुयलतक तथय न्मयमोणचत ववतयण, ऩहुॉच य उऩबोग फढयउन 
स्वयस््म ऺेत्रभय लनजी तथय गैय सयकययी ऺेत्रसॉगको सयझेदययीरयई सदऩुमोग गन ुसवकने, 

 एकीकृत स्वयस््म सूचनय प्रणयरीको स्थयऩनय गयी सूचनयको सवह प्रमोग गन ुसवकनकुय सयथै स्वयस््म 
ऺेत्रभय आधलुनक प्रववलधको ऩहुॉचभय ववृद्ध गन ुसवकन,े 

 ययजनैलतक ऩरयवतनु य सॊणघमतयको सन्दबभुय स्थयनीम स्तयफयटै स्रोत ऩरयचयरन य अनगुभन गन ु
सवकन,े 

 सॊववधयन प्रदत्त एकर तथय सयझय अलधकययकय कयम ुववस्ततृीकयण बई स्ऩष्ट रुऩभय स्थयनीम स्वयस््म 
सेवयको णजम्भेवययी स्थयनीम तहभय यहन ु, 

 ययवष्डम तथय अन्तययवष्डम स्तयभय स्वयस््म सेवयरयई सवैको ऩहुॉच तथय  गणुस्तय  फनयउने कुययभय जोड 
ददईएको अवस्थय, 

 ययजनीलतक नेततृ्व तथय सवसुयधययण नयगरयकभय स्वयस््मको भहत्वफयये जनचेतनय फढ्दै गएको अवस्थय 
। 

५. गयउॉऩयलरकय स्वयस््म नीलतको औणचत्म, लनदेशक लसद्धयन्त, बयवी सोच, ध्मेम, रक्ष्म तथय उद्दशे्महरू् 
५.१. औणचत्म 

केही दशक मतय स्वयस््म ऺेत्ररे हयलसर गयेकय भहत्वऩूण ुउऩरणब्धहरूको सॊस्थयगत गदै ववद्यभयन स्वयस््म 
सभस्मय तथय चनुौतीहरूको सम्फोधन गयी गणुस्तयीम स्वयस््म सेवयभय नयगरयकको सॊववधयन प्रदत्त हक 
सलुनणित गन ुएवॊ सॊघीम सॊयचनय अनरुूऩ प्रयप्त अलधकयय ऺेत्र तथय दयवमत्व अनरुूऩ स्वयस््म सेवयको सॊयचनय 
ववकयस तथय ववस्तययकय सयथै गणुस्तयीम स्वयस््म सेवय प्रवयहकय रयलग भयगदुशनु गनु ु अऩरयहयम ु छ । 
गयउॉऩयलरकयको प्रयथयलभकतय अनकुुर हनुे गयी स्वयस््म सेवयरयई सदुृढीकयण गदै ययवष्डम तथय अन्तययवष्डम 
प्रलतफद्धतयहरूरयई सम्फोधन गन ुय ददगो ववकयसको रक्ष्म हयलसर गनकुय रयलग गयउॉऩयलरकयरे स्वयस््म नीलत 
लनभयुण गन ुअऩरयहयम ुछ ।  

 

५.२. लनदेशक लसद्धयन्त  

भयलथ व्मयखमय गरयएकय सभस्मय, चनुौती तथय औणचत्मकय आधययभय गयउॉऩयलरकयरे स्वयस््म नीलत तमयय गदयु 
मसकय केही लनदेशक लसद्धयन्त लनभयुण गयी सोही आधययभय नीलत तथय यणनीलत तम गरयएकय छन ्। प्रस्ततु 
लनदेशक लसद्धयन्तकय आधययभय  गयउॉऩयलरकयको स्वयस््म नीलत, २०८० को कयमयुन्वमन गरयनेछ् 
१. भौलरक अलधकययको रुऩभय आधययबतू तथय गणुस्तयीम स्वयस््म सेवयको सववु्मयऩी ऩहुॉच  

२. सयभयणजक न्मयमको आधययभय सभतयभूरक स्वयस््म सेवय  

३. अन्तय सयकययी तथय फहुऺ ेत्रीम सहबयलगतय, सभन्वम य सहकयम ुभयपुत जनउत्तयदयमी स्वयस््म सेवय 
४. त्मभय आधयरयत मोजनय, प्रयप्त रगयनी य कुशर व्मफस्थयऩन  

५. स्वयस््म सेवयभय नवीनतय तथय लसजनुशीरतय 
६. सशुयसन, जवयपदेहीतय य ऩेशयगत आचयण प्रलत प्रलतफद्धतय 
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७. भौलरक तथय ऩयम्ऩययगत ऩद्धतीको सॊयऺण य प्रवधनुकय सयथै औषलधजन्म जलडवटुीको खोज तथय प्रफधनु  

८. स्वयस््म प्रवधनु, सॊयऺण, सधुयय य ऩनु्स्थयऩनय  

 

५.३  बयवी सोच (Vison)   

सरूभयययनी  गयउॉऩयलरकयकय सफै नयगरयकहरू शययीरयक, भयनलसक, सयभयणजक य बयवनयत्भक रूऩभय स्वस्थ यही 
उत्ऩयदनशीर य गणुस्तयीम जीवन मयऩन गन ुसऺभ हनुे छन ।  

५.४ ध्मेम (Mission ) 

 

सॊघ तथय प्रदेश सयकयय, ऺेत्रगत सयोकययवयरय, स्वयस््म सेवय प्रदयमक य सेवयग्रयही  वीच सभन्वम तथय 
यणनीलतक सहकयम ुगयी नयगरयकहरूको स्वस्थ यहन ऩयउने भौलरक अलधकययको सलुनणित गने ।  
 

५.५ रक्ष्म  (Goal)  

गयउॉऩयलरकयकय सवै नयगरयकहरुरयई स्वयस््मको अलधकयय सलुनणित गन ुगणुस्तयीम स्वयस््म सेवयभय सवैको 
ऩहुॉच ववृद्ध गयी सभतयभरुक य न्मयमसङ्गत एवॊ जवयपदेही स्वयस््म सेवय प्रणयरीको भयध्मभफयट स्वयस््म 
सेवय उऩरव्ध गययउने  ।  
 

५.६. उद्दशे्महरू (Objectives) 

 गयउॉऩयलरकयफयसीरयई सॊलफधयन प्रदत्त स्वयस््म सम्फन्धी अलधकययको उऩबोग गन ु ऩयउने वयतयवयण 
लसजनुय गने, 

 गयउॉऩयलरकय भयतहतकय सफै स्वयस््मसॊस्थयहरुफयट आवश्मक ऩूवयुधयय, औषलध, औजयय तथय उऩकयण, 

सूचनय प्रववलध य दऺ स्वयस््मकभॉहरू सवहतको सऺभ य प्रबयवकययी एवॊ जवयपदेही स्वयस््म सेवय 
प्रणयरी भयपुत गणुस्तयीम स्वयस््म सेवय उऩरब्ध गययउने । 

 प्रवदु्धनयत्भक, प्रलतकयययत्भक, उऩचयययत्भक, ऩनु्स्थयऩनयत्भक सेवयको व्मवस्थयऩनभय सूचनय तथय सञ्चयय 
प्रववलधको उऩमोग प्रवधनु य लनमभन गने । 

 स्वस्थ जीवनशैरी प्रवधनु, व्मवहयय ऩरयवतनु य स्वयस््मभय प्रलतकुर असय ऩयने भयनवीम तथय 
वयतयवयणीम कययक तत्वहरुरयई लनरुत्सयवहत गन ुअनकुुर वयतयवयण लसजनुय गने, 

 स्वयस््म सेवय प्रवयहभय सयकययी लनजी, फहऩुऺीम सहकयम,ु सयझेदययी तथय प्रबयवकययी जनसहबयलगतय 
प्रवधनु गने, 

 

६. नीलतहरु 

सरूभयययनी गयउॉऩयलरकयको स्वयस््म सेवय सम्वन्धी सभस्मय य चनुौतीरयई सम्वोधन गदै गयउॉऩयलरकयफयसीरयई 
गणुस्तयीम स्वयस््म सेवय प्रदयन गन ुगयउॉऩयलरकयरे देहयमकय नीलत अवरम्वन गयेको छ् 
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६.१. सफवु्मयऩी ऩहुॉचको अवधययणय अनसुयय गयउॉऩयलरकयवयसीरयई लन्शलु्क आधययबतू तथय आकणस्भक 
स्वयस््म सेवय प्रवयह  बएको सलुनणित गरयने छ, 

 ६.२. गयउॉऩयलरकय लबत्र ववशेषऻ स्वयस््म सेवयको ऩहुॉचरयई सहजीकयण गन ु न्मूनतभ ऩूवयुधयय सवहतको 
लनदयनयत्भक सेवय ववस्तयय गरयनेछ, 

६.३. न्मूनतभ सेवय भयऩदण्ड तथय ययवष्डम णचवकत्सय भयऩदण्ड अनसुययको स्वयस््म सेवय प्रवयहको रयलग 
आवश्मक ऩूवयुधयय, औषधी, औषधीजन्म सयभयग्री, औजयय तथय उऩकयणहरुको मथोणचत व्मवस्थय 
गरयनेछ, 

६.४. स्वयस््म ऺेत्रभय सशुयसन कयमभ गदै स्वयस््म सेवय प्रवयहरयई गणुस्तयीम, जवयपदेही एवॊ ऩरयणयभ भखुी 
फनयईनेछ, 

६.५. नसने योग तथय भयनसीक योगको योकथयभ तथय व्मवस्थयऩन, सलुतजुन्म फस्तकुो प्रमोग, भयदक ऩदयथ ु
सेवन, रयगूऩदयथ ु दवु्मसुनी रगयमतकय स्वयस््म सभस्मयहरुरयई लनरुत्सयवहत गयी स्वस्थकय 
जीवनमयऩन गन ुप्रोत्सयहन य प्रवधनु गरयने छ,  

६.६. फयर स्वयस््म, खोऩ,  सयुणऺत भयततृ्व, ऩरयवयय लनमोजन, वकशोय वकशोयी मौन तथय प्रजनन ् स्वयस््म 
रगयमत जेष्ठ नयगरयक तथय अऩयङ्गतय बएकय नयगरयकहरुरयई प्रलतकयययत्भक, प्रवधनुयत्भक, लनदयनयत्भक 
उऩचयययत्भक स्वयस््म सेवयरयई जनतयको सहज ऩहुॉचभय ऩयु ् मयइने छ, 

 ६.७. गयउॉऩयलरकय ऺेत्र लबत्र स्वयस््म सेवय सवसुरुब य प्रबयवकययी फनयउन स्वयस््म सॊस्थयहरुको गणुस्तय 
लफस्तयय गन ु(स्वयस््म जनशणक्त उत्ऩयदन, दयफन्दी लनधयुयण, जनशणक्त व्मवस्थयऩन) स्वयस््म उऩकयण 
य ऩूवयुधययको सभणुचत व्मवस्थय लभरयईनेछ, 

६.८. गयउॉऩयलरकय लबत्र उऩरब्ध जडीवटुीको सदऩुमोग गदै आमवेुद रगयमतकय अन्म वैकणल्ऩक 
णचवकत्सकीम प्रणयरीरयई व्मवणस्थत गरयनेछ, 

६.९. स्थयनीम आवश्मकतय सम्फोधनकय रयलग त्म य प्रभयणभय आधयरयत मोजनय तजुभुय तथय स्वयस््म 
सेवयको प्रबयवकययी ब्मवस्थयऩन गन ु प्रचलरत स्वयस््म सम्फन्धी सूचनय प्रणयरीरयई एकीकृत गयी 
सदुृढ य प्रववलधभैत्री फनयइनकुय सयथै स्वयस््म अनसुन्धयनरयई प्रवधनु गरयनेछ, 

६.१०. स्वयस््म सेवयरयई प्रबयवकययी य गणुस्तयीम फनयउन  स्थयनीम आवश्मकतयकय आधययभय दऺ 
जनशणक्तको व्मवस्थयऩन गरयने,  

६.११. गयउॉऩयलरकयफयसीको, स्वयस््म फीभय सलुनणित गयी रणऺत वगकुो स्वयस््म सेवय सवसुरुब य सहज 
ऩहुॉच हनुे  ब्मवस्थय गरयने छ, 

 ६.१२. सरुवय योग, सॊक्रयभक योगहरुको योकथयभ, लनमन्त्रण य लनवययण तथय आकणस्भक य आऩत्कयरीन 
अवस्थय य भहयभययी लनमन्त्रण जस्तय कयमकुय रयलग सयोकययवयरयको सभन्वमभय ववशेष मोजनय फनयइु 
स्वयस््म सेवय ऩरयचयरन गरयनेछ, 



11 

 

  ६.१३. सयकययी तथय लनजी ऺेत्रफयट सञ्चयलरत स्वयस््म सेवयभय गणुस्तयीमतय सलुनणित गन ुप्रबयवकययी 
सभन्वम, सहकयम,ु अनगुभन तथय लनमभन गने व्मवस्थय गरयनेछ, 

६.१४. वयतयवयणफयट स्वयस््मभय ऩने प्रलतकुर असयहरु न्मूनीकयण तथय व्मवस्थयऩन गरयनकुय सयथै ऩेशयगत 
स्वयस््म सयुऺय, सयसपयई य स्वच्छतयरयई प्रोत्सयहयन, प्रवधनु य व्मवस्थयऩन गयी गयउॉऩयलरकयवयसीको 
स्वच्छ वयतयवयणभय फयॉच्न ऩयउने अलधकयय सलुनणित गरयनेछ, 

६.१५. स्वयस््म ऺेत्रभय ददगो ववकयसकय रयलग स्वयस््म सेवयको सलुनणिततय, ववत्तीम सयुऺय प्रदयन गन ु य 
सयभयणजक सयुऺय मोजनयरयई सदुृढ गन ुगयउॉऩयलरकयफयट स्वयस््म ऺेत्रभय रगयनी फढयउदै रैजयने य 
आवश्मकतय अनसुयय लनजी तथय गैयसयकययी ऺेत्रसॊग सयझेदययी गरयनेछ, 

६.१६. गयउॉऩयलरकयफयसीहरुको ऩोषण अवस्थय सधुयय गन ु गणुस्तयीम, स्वयस््मवधकु, ऩौवष्टक य यैथयन े
(स्थयनीम स्तयभय उत्ऩयदन हनुे) खयद्य ऩदयथ ुउत्ऩयदन, उऩबोग य ऩहुॉचरयई  ववृद्ध गरयने छ, 

 ६.१७. आकणस्भक सेवय तथय प्रषेण सेवयरयई चसु्त दरुुष्त फनयउन आवश्मक कदभ चयलरनेछ,   

    

७. नीलत अन्तगतु यणनीलतहरु 

 

नीलत  १. सफबु्मयऩी ऩहुॉचको अवधययणय अनसुयय गयउॉऩयलरकयवयसीरयई लन्शलु्क आधययबतू तथय आकणस्भक 
स्वयस््म सेवय प्रवयह  बएको सलुनणित गरयन ेछ । 

१.१ मस गयउॉऩयलरकयकय सम्ऩूण ु स्वयस््म सॊस्थयहरुफयट लन्शलु्क आधययबतू स्वयस््म सेवयहरु प्रबयवकययी 
रुऩभय उऩरब्ध गययईनेछ । बगूोर य जनघनत्वकय आधययभय आधययबतू तथय आकणस्भक स्वयस््म सेवय 
प्रदयन गन ुहयर सञ्चयरनभय यहेकय स्वयस््म सॊस्थयहरुरयई आवश्मकतय अनसुयय सभयमोजन तथय थऩ स्वयस््म 
सॊस्थयहरु स्थयऩनय तथय ववस्तयय गरयनेछ । 

१.२ स्वयस््म सॊस्थयहरुरयई फयर, वकशोय-वकशोयी, अऩयङ्ग तथय जेष्ठ नयगरयक भैत्री सॊस्थयको रुऩभय ववकयस 
गरयनेछ । 

१.३  सभदुयम तथय ववद्ययरमहरुभय आधययबतू स्वयस््म सेवयरयई थऩ प्रबयवकययी फनयउन सभदुयवमक स्वयस््म 
प्रवधकु, ववद्ययरम नस,ु स्वयस््म स्वमॊसेवक, जस्तय भयनव सॊसयधनको व्मवस्थय सयथै घमु्ती स्वयस््म णशववय य 
गयउॉघय णक्रलनक जस्तय कयमकु्रभरयई अझ प्रबयवकययी फनयईनेछ । 
१.४  सॊघ तथय प्रदेशसॉग सभन्वम गयी आकणस्भक स्वयस््म सेवय प्रदयन गन ु आवश्मक औषलध 
उऩकयणहरुको व्मवस्थयऩन गरयनेछ । 

 १.५  गयउॉऩयलरकय य स्थयनीम स्वयस््म सॊस्थयको सहकयमभुय लन्शलु्क स्वयस््म कयमकु्रभ, आधययबतू स्वयस््म  
सेवय, स्वयस््म फीभय एवॊ सयभयणजक स्वयस््म सयुऺयकय सेवयहरुरयई सयभन्जस्मऩूण ुढॊगरे सॊचयरन गरयने छ ।  

१.६ तोवकए फभोणजभकय आकणस्भक स्वयस््म सेवय सफै तहकय स्वयस््म सॊस्थयहरुफयट लनमलभत प्रवयह हनु े
ब्मवस्थय लभरयइनेछ । गयउॉऩयलरकयभय सणुचकृत  स्वयस््म सॊस्थय तथय प्रसूलत केन्ररुफयट चौलफसै घण्टय 
आकणस्भक सेवय प्रवयह हनुेछ । 
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नीलत २. गयउॉऩयलरकय लबत्र ववशषेऻ स्वयस््म सेवयको ऩहुॉचरयई सहजीकयण गन ु न्मनुतभ ऩूवयधुयय सवहतको 
लनदयनयत्भक सेवय ववस्तयय गरयनछे ।  

२.१ गयउॉऩयलरकयभय १० शैमयको अस्ऩतयर स्थयऩनय गयी सञ्चयरन गरयनेछ ।   

२.२ गयउॉऩयलरकयकय वडयहरुसॊग सभन्वम गयी हयेक वडय तथय स्वयस््म सेवयको ऩहुॉच ऩगु्न नसकेकय 
नयगरयकरयई रणऺत गरय स्थयऩनय गरयएकय सयभदुयवमक स्वयस््म इुकयइ, प्रसूलत सेवय केन्र तथय  सयभदुयवमक 
स्वयस््म प्रवधकु भयपुत टोर वस्तीभय स्वयस््म सेवय प्रवयह गरयनेछ ।  

२.३ गयउॉऩयलरकय लबत्रकय सयलफककय स्वयस््म सॊस्थयहरुभय तथय दगुभु ग्रयभीण बेगभय प्रमोगशयरय सेवय तथय 
अन्म लनदयनयत्भक सेवय स्थयऩनयकय सयथै णचवकत्सक तथय ववशेषऻवारययय घणुम्त स्वयस््म सेवय सञ्चयरनभय ल्मयइने 
छ । 

२.४ आॉखय, नयक, कयन, घयॉटी तथय भखु स्वयस््म, रगयमत भयनलसक योग स्वयस््म सेवयरयई क्रभश् ववस्तयय गयी 
उऩचयय गने व्मवस्थय लभरयईनेछ ।  
२.५ गबवुती भवहरयहरुको स्वयस््म उऩचयय सहजतयकय रयलग ग्रयभीण अल्रय सयउण्ड कयमकु्रभरयई लनमलभत 
सॊचयरन हनुे गयी स्वयस््म सॊस्थय स्तयसम्भ ऩमुयुइनेछ । 

नीलत ३. न्मूनतभ स्वयस््म सेवय भयऩदण्ड तथय ययवष्डम णचवकत्सय भयऩदण्ड अनसुययको स्वयस््म सेवय प्रवयहको 
रयलग आवश्मक ऩूवयधुयय, औषलध, औषधीजन्म सयभयग्री, औजयय तथय उऩकयणहरुको मथोणचत व्मवस्थयऩन गरयनछे 
। 

३.१ गयउॉऩयलरकय लबत्रकय स्वयस््म सॊस्थयहरुको आवश्मकतय य भयऩदण्ड अनसुयय बौलतक ऩूवयुधययहरुको 
स्थयऩनय, ववकयस तथय सधुयय गरयनेछ । सयथै खोऩ तथय गयउॉघय णक्रलनक सञ्चयरनको रयगी न्मूनतभ 
आवश्मक ऩफुयुधयय सवहतको सॊयचनय तमयय गरयनेछ । 

३.२ सॊघ तथय प्रदेशको सहकयमभुय स्वयस््म सॊस्थयफयट लन्शलु्क ववतयण हनुे तोवकएकय औषधी, खोऩ तथय 
जनस्वयस््म कयमकु्रभकय औषधी रगयमत औषधी जन्म सयभयग्रीहरु गयउॉऩयलरकयको आवश्मकतय अनसुयय थऩ 
गयी सहज रुऩभय उऩरव्ध गययईनेछ ।  

३.३ गयउॉऩयलरकय अन्तगतुकय स्वयस््म सॊस्थयरयई आवश्मक ऩने औषधी उऩकयणहरूको सूची तमयय गयी 
खरयद, आऩूतॉ, बण्डययण, लफतयण, लनमलभत भभतु सम्बयय य व्मवस्थयऩन कयमरुयई सदुृढ गरयनेछ । 

३.४ गयउॉऩयलरकय लबत्रकय सफै स्वयस््म सॊस्थयहरुभय न्मूनतभ सेवय तथय णचवकत्सय भयऩदण्ड अनसुययको 
स्वयस््म सेवय प्रवयहको सलुनणित गरयनेछ ।  

३.५ गयउॉऩयलरकयभय स्वयस््म जन्म सयभग्रीको बण्डययण कऺ, खोऩ तथय खोऩ जन्म सयभयग्री बण्डययणको 
रयलग ववतयण कऺ स्थयऩनय गरयनेछ । 

नीलत ४. स्वयस््म ऺते्रभय सशुयसन कयमभ गदै स्वयस््म सेवय प्रवयहरयई गणुस्तयीम, जवयपदेही एवॊ ऩरयणयभ 
भखुी फनयईनछे ।  
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४.१ स्वयस््म प्रणयरीरयई सॊघ तथय प्रदेशसॊग सयभनजस्मतय हनुे गयी स्वयस््म ऺेत्रभय सशुयसन तथय 
आन्तरयक लनमन्त्रणको रयलग आवश्मक लनमभ, लनदेणशकय वय कयमवुवलध तमयय गयी रयग ुगरयनेछ ।  
४.२ स्वयस््म सॊस्थयहरुको सयभयणजक ऩयीऺण, नयगरयक फडयऩत्र, सयफजुलनक सनुवुयइकय सयथै स्वयस््म सेवय 
प्रवयह य सेवयको गणुस्तयभय सेवयग्रयहीहरुको गनुयसो तथय ऩषृ्ठऩोषण सङ्करन गयी सम्फोधन गने प्रणयरीको 
ववकयस गदै गयउॉऩयलरकयको स्वयस््म ऺेत्रभय सशुयसन कयमभ ययख्न आवश्मक ऩहर गरयनेछ । 
४.३ ऩयलरकय स्तयीम सयभयणजक ववकयस सलभलत, स्वयस््म सॊस्थय सञ्चयरन तथय व्मवस्थयऩन सलभलतकय 
सदस्महरु तथय अन्म स्वयस््मसॊग सम्फणन्धत लफलबन्न सलभलतकय सदस्महरुरयई ऺभतय अलबववृद्ध गयी सशक्त 
एवॊ णजम्फेवयय वनयइ सेवय सदुृढ गरयनेछ । 

४.४ स्वयस््मसॊग सम्फणन्धत ययवष्डम य अॊन्तययवष्डम गैयसयकययी सॊघसॊस्थय, दयत ृलनकयमहरु तथय नीजी ऺेत्ररयई 
ऩरयणयभभखुी कयम ुगनकुो रयलग उत्ऩेरयत गरयनेछ ।  

नीलत ५ नसने योग तथय भयनलसक योगको योकथयभ तथय व्मवस्थयऩन, सलुतजुन्म वस्तकुो प्रमोग, भयदक ऩदयथ ु
सेवन, रयगूऩदयथ ु दवु्मसुनी रगयमतकय स्वयस््म सभस्मयहरुरयई लनरुत्सयवहत गयी स्वस्थकय जीवनमयऩन गन ु
प्रोत्सयहन य प्रवधनु गरयनछे । 

५.१ स्वयस््म प्रवधनुको रयलग स्वस्थ आहयय ववहयय, मोग तथय ध्मयन ववलध प्रवधनु गन ु सयभदुयवमक मोग 
केन्र, व्मयमयभशयरय, स्वस््म हरयत ऩयकु, ऩनुस्र्थयऩनय केन्र रगयमतकय सेवय केन्रहरु स्थयऩनय गरयने छ । 

५.२ भटुुयोग, भधभेुह, भगृौरय योग, ददघ ुश्वयसप्रश्वयस सम्फन्धी योग, भणष्तस्क ऩऺघयत, क्मयन्सय, ऩयवकुन्सन्स, 
अल्जयइभस,ु स्ऩयइनर इन्जयुी, हेड इन्जयुी जस्तय दीघ ु योगहरुको योकथयभ य व्मवस्थयऩन रयलग, सभमभय 
लनदयन य उऩयचयय, सचेतनय, व्मवस्थयऩनरयई ववस्तयय गदै स्वयस््म सयभयणजक सयुऺय मोजनयहरु भयपुत ववऩन्न य 
असहयमरयई आलथकु सहलुरमत प्रदयन गरयने छ । 

५.३ भयनलसक स्वयस््म सभस्मय योकथयभ य व्मवस्थयऩनकय प्रयथलभक भयनलसक स्वयस््म सेवयरयई सफै 
आधययबतू तहकय स्वयस््म सॊस्थयफयट प्रवयह गनकुय रयलग, भनोसयभयणजक ऩययभश ुतथय उऩचयय सेवय लफस्तयय 
गरयनेछ । 

५.४ रयगूऩदयथकुो लनमन्त्रण, भददयय तथय सलुतजुन्म ऩदयथकुो ववक्री ववतयण तथय प्रमोगरयई फहुऺ ेत्रीम 
सहकयमभुय लनमभन गरयनछे ।  
नीलत ६  फयर स्वयस््म, खोऩ,  सयुणऺत भयततृ्व, ऩरयवयय लनमोजन, वकशोय वकशोयी मौन तथय प्रजनन ्स्वयस््म 
रगयमत जेष्ठ नयगरयक तथय अऩयङ्गतय बएकय नयगरयकहरुरयई प्रलतकयययत्भक, प्रवधनुयत्भक, लनदयनयत्भक, 
उऩचयययत्भक तथय ऩु् नस्थयऩनयत्भक स्वयस््म सेवयरयई जनतयको सहज ऩहुॉचभय ऩयु ् मयइनछे । 
६.१ नवजयत णशश ुतथय फयरयोगको एकीकृत व्मवस्थयऩनरयई थऩ सदुृढ गदै मसको प्रबयवकययी कयमयुन्वमन 
गरयने छ । 
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६.२ ययवष्डम तथय प्रयदेणशक रक्ष्मअनसुयय मस गयउॉऩयलरकयकय हयेक वडयहरुभय हयर सञ्चयलरत प्रजनन ्
स्वयस््म, सयुणऺत भयततृ्व, फयर-स्वयस््म, जेष्ठ नयगरयक तथय अऩयङ्गतयसॊग सम्फणन्धत कयमकु्रभरयई वडय सॊग 
सभन्वम गयी प्रबयफकययी रुऩरे सञ्चयरन गने व्मफस्थय लभरयइनेछ ।  

६.३ आधययबतू तथय आकणस्भक प्रसूती सेवयरयई सदुृढ गदै गयउॉऩयलरकय तहको आधययबतू अस्ऩतयरभय 
नवजयत णशश ुसेवय लफस्तयय गरयनेछ ।  

६.४ ववलबन्न वग,ु जयतजयती धभ ु तथय ऺेत्रभय भवहरयको सयुणऺत भयततृ्व तथय प्रजनन स्वयस््मको अवस्थय 
ववश्लषेण गयी आवश्मकतय अनसुयय ऩरयवयय मोजनय कयमकु्रभ फनयई रयग ुगरयनेछ ।  

६.५ ऩूण ुखोऩ ददगोऩनयको सलुनणिततय, ऩूण ुगब ुजयॉच, ऩूण ुसॊस्थयगत प्रसलुत य ऩूण ुउत्तय प्रसलुत जयॉच वडय य 
गयउॉऩयलरकय घोषणय तथय सलुनणिततय, ऩोषणभैत्री स्वयस््म सॊस्थय घोषणय तथय सलुनणिततय क्रभश् लनमलभत 
गरयनेछ ।  
६.६ गणुस्तयीम मौन तथय प्रजनन ् स्वयस््म सेवयभय ऩहुॉच अलबववृद्ध गन ु स्वयस््म सॊस्थयहरुभय भयऩदण्ड 
अनसुययको सयुणऺत भयततृ्व तथय प्रजनन ् स्वयस््म सेवयको सलुनणित गरयनछे । सयथै सयुणऺत गबऩुतन 
सेवयरयई थऩ व्मवस्थीत गदै गणुस्तयीम य प्रबयवकययी फनयईनेछ । रैङ्लगक ऩवहचयनको आधययभय गरयने 
गबऩुतनरयई ऩूण ुरुऩभय लनरुत्सयवहत गरयनेछ । 

६.७ गयउॉऩयलरकयकय सफै स्वयस््म सॊस्थयरयई वकशोय-वकशोयी भैत्री फनयइ प्रभयणीकयण गयी गणुस्तयीम सेवय 
प्रदयन गन ुसऺभ फनयइनेछ । 

६.८ हयेक ववद्ययरमभय स्वयस््म तथय ऩोषण कयमकु्रभ, स्वस्थ ववद्ययरम वयतयवयण तथय ववद्ययरम स्वयस््म 
णशऺय कयमकु्रभ, प्रबयफकययी रुऩभय सञ्चयरन गरयनेछ । 

६.९ नवजयत णशश ु भतृ्मदुय, फयर भतृ्मदुय य भयत ृ भतृ्मदुय, जस्तय भहत्वऩूण ु सचुयङ्कहरुभय आधयरयत 
न्मूनीकयणकय रक्ष्महरु तम गरय आवलधक कयममुोजनय तमयय गयी रयग ुगरयनेछ ।  

६.१० स्थयनीम स्वयस््म सॊस्थयहरुफयट प्रवयह हनुे सेवयरयई ववृद्ध गदै सयसपयई प्रवधनु, स्वस्थ व्मवहयय 
प्रवधनु तथय स्वयस््म प्रदशनुीको रुऩभय सभेत लफस्तयय गरयनेछ । 

६.११ प्रसूलत केन्रहरुरयई यणनीलतक स्थयनभय सॊचयरनकय रयलग भयनव स्रोत तथय बौलतक सयधन सम्ऩन्न 
गययइनेछ । प्रसूलत केन्रहरूभय आभयघय  तथय स्तय अनसुयय नवजयत णशश ु कनयुको सलुफधय उऩरब्ध 
गययइनेछ । 

६.१२  गबवुती, सतु्केयी ऩोषण तथय स्मयहयय य जन्भदतयु णशऺय कयमकु्रभ तजुभुय गयी प्रबयवकययी रुऩभय 
कयमयुन्वमन गरयनेछ । 

६.१३ असी वष ुउभेय ऩगेुकय जेष्ठ नयगरयक तथय ऩूण ुअऩयङ्गतय बएकय ब्मणक्तसॊग "सरूभयययनी स्वयस््म 
घयदैरो अलबमयन" सञ्चयरन गरयनेछ । 
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नीलत ७ गयउॉऩयलरकय लबत्र स्वयस््म सेवय सवसुरुब य प्रबयवकययी फनयउन  स्वयस््म सॊस्थयहरुको गणुस्तय 
लफस्तयय गन ु (स्वयस््म जनशणक्त उत्ऩयदन, दयफन्दी लनधययुण, जनशणक्त ब्मवस्थयऩन) स्वयस््म उऩकयण य 
ऩवुयधुययको सभणुचत व्मवस्थय लभरयईनछे । 

७.१ गयउॉऩयलरकय लबत्रकय सम्ऩूण ु स्वयस््म सॊस्थयहरुरयई प्रववलधभैत्री फनयउॉदै रलगने छ । सयथै सयुणऺत 
खयनेऩयनी, सयसपयई, लफजरुी (वैकणल्ऩक व्मवस्थय सवहत) भयऩदण्ड अनसुयय पोहोयभैरय लफसजनु सेवयको 
व्मवस्थय गरयनेछ ।  

७.२ आधययबतू स्वयस््म सेवयभय जनतयको सहज ऩहुॉच फढयउन आवश्मकतय अनरुुऩ सयभदुयवमक स्वयस््म 
ईकयई, प्रसूलत सेवय केन्र, आधययबतू स्वयस््म सेवय केन्रहरु स्थयऩनय गने, औणचत्मऩूण ु स्थयनयन्तयण गने य 
लतनीहरुभय सेवयको लफस्तयय गने व्मवस्थय लभरयईनेछ । सयथै प्रत्मेक स्वयस््म सॊस्थयको बौलतक ऩूवयुधयय, 

उऩकयण, कभचुययी आवयसको ययवष्डम भयऩदण्ड अनसुयय  क्रभयगत रुऩभय ववस्तयय तथय व्मवस्थयऩन गरयनेछ । 

७.३ स्वयस््म सेवयभय कयभ गने सम्ऩूण ुकभचुययीहरुरयई आफ्नो कयभ कतवु्मप्रलत थऩ णजम्भेवयय फनयउनकय 
रयलग नलतजयभखुी कयम ुवववयण तमयय गयी रयग ुगरयनेछ ।  

७.४ गणुस्तयीम तथय प्रबयवकययी  स्वयस््म सेवय प्रवधनुकय रयलग नभनुय गयउॉ, नभनुय वडय, नभनुय स्वयस््म 
सॊस्थय, अलबमयन सरुुगयी क्रभयगत रुऩभय लफस्तयय गरयनेछ ।  

नीलत ८ गयउॉऩयलरकय लबत्र उऩरब्ध आमवेुददक जडीफटुीको सदऩुमोग गदै नयगरयक आयोग्मकेन्र, आमवेुद 
औषधयरम रगयमतकय अन्म वैकणल्ऩक णचवकत्सकीम प्रणयरीरयई व्मवणस्थत गरयनछे ।  

८.१ आमवेुद एवॊ अन्म फैकणल्ऩक णचवकत्सय ऩद्धतीरयई ययवष्डम स्वयस््म कयमकु्रभसॊग एकीकृत गदै रलगनेछ 
। 

८.२  प्रदेश तथय सॊघसॊगको सभन्वमभय आधययबतू आमवेुद एवॊ वैकणल्ऩक णचवकत्सय सेवय व्मवणस्थत तथय 
लन्शलु्क रुऩभय प्रदयन गन ुआवश्मक ऩहर गरयनेछ । 
८.३ प्रचलरत तथय ऩयम्ऩययगत णचवकत्सय सेवयहरूरयई लनणित भयऩदण्डकय आधययभय सूचीकृत, व्मवणस्थत तथय 
लनमभन गरयनेछ । 

८.४  गयउॉऩयलरकयभय उऩरब्ध हनु ेजलडफटुीहरुरयई ववशेष मोजनय फनयई उत्ऩयदनभय फदृवार गदै व्मवसयवमक 
गदै रलगनेछ । जलडवटुी ऩवहचयन प्रसोधन य उऩमोग सम्फणन्ध आधययबतु तयलरभको ब्मवस्थयऩन गदै 
रलगनेछ ।  
नीलत ९ स्थयनीम आवश्मकतय सम्फोधनकय रयलग त्म य प्रभयणभय आधयरयत मोजनय तजुभुय तथय स्वयस््म 
सेवयको प्रबयवकययी व्मवस्थयऩन गन ु प्रचलरत स्वयस््म सम्फन्धी सूचनय प्रणयरीरयई एकीकृत गयी सदुृढ य 
प्रववलधभैत्री फनयइनकुय सयथै स्वयस््म अनसुन्धयनरयई प्रवधनु गरयनछे । 
९.१  ववद्यभयन स्वयस््म व्मवस्थयऩन सूचनय प्रणयरीरयई  लनमलभत अद्ययवलधक गदै उऩरब्ध त्मयङ्कहरुरयई 
आलधकयरयक स्रोत भयनी आवश्मक कयममुोजनयको लनभयुण गरयनेछ । गयउॉऩयलरकयको वयवषकु स्वयस््म 
प्रलतवेदन तमयय गरय प्रकयशन गरयनेछ । 



16  

 

९.२ सफै  सयकययी स्वयस््म सॊस्थयहरुभय ववद्यतुीम/अनरयइन अलबरेख तथय प्रलतवेदन गने व्मवस्थय सलुनणित 
गरयनेछ य क्रभश् लनणज तथय गैयसयकययी स्वयस््म सॊस्थयहरुरयई आफद्ध गदै रलगनेछ । 

९.३ त्मयङ्कको वैद्यतय, गणुस्तयीमतय य ववश्वसलनमततय कयमभ ययख्न अनगुभन, भूल्मयङ्कन तथय ऩषृ्ठऩोषणको 
प्रणयरीरयई सवरीकृत गरयनेछ । 

९.४ गयउॉऩयलरकयभय ववद्यतुीम अलबरेख तथय प्रलतवेदन प्रणयरीरयई सॊस्थयगत गयी सूचनय ववश्लषेणकय 
लनश्कषहुरुरयई प्रयथलभकतयकय सयथ स्वयस््म ऺेत्रको लनणमु प्रवक्रमयभय ल्मयउने तथय वयवषकु, आवयलधक मोजनय 
लनभयुणकय सयथै भध्मकयरीन खच ुसॊयचनय तमयय गयी सलभऺय गने सॊस्कययको ववकयस गरयने छ ।  

९.५ सॊघ तथय प्रदेशको सहकयमभुय स्वयस््म ऺेत्रभय उऩरव्ध भयनव स्रोत व्मवस्थयऩन, तयलरभ व्मवस्थयऩन, 

आऩूलत ुव्मवस्थयऩन रगयमत सम्ऩूण ुसूचनय तथय त्मयङ्करयई एकीकृत ववद्यतुीम सूचनय प्रणयरीको ववकयस गयी 
कयमयुन्वमन गरयनेछ । 

९.६ स्वयस््म ऺेत्रको अध्ममन तथय अनसुन्धयनयत्भक कयमरुयई व्मवणस्थत गन ुगयउॉऩयलरकयको प्रयथलभकतयकय 
ऺेत्रहरु ऩवहचयन गयी सोको अनसुन्धयनयत्भक कयमकुय रयलग स्रोतको व्मवस्थयऩन गने, तथय अध्ममन तथय 
अनसुन्धयन य अनगुभनकय लनश्कषहुरुरयई प्रयथलभकतयकय सयथ मोजनय भयपत ुकयमयुन्वमन गरयनेछ । 

नीलत १० स्वयस््म सेवयरयई प्रबयवकययी य गणुस्तयीम फनयउन  स्थयनीम आवश्मकतयकय आधययभय दऺ 
जनशणक्तको व्मवस्थयऩन गरयन ेछ । 

१०.१ स्वयस््म ऺेत्रभय कयमयुत कभचुययीभय आफ्नो कयभ, कतवु्मप्रलत थऩ जवयपदेही य जनभखुी  फनयउन 
नलतजयभय आधयरयत कयमसुम्ऩयदन तथय भूल्मयङ्कन प्रणयरीको ववकयस गरयने छ । 
१०.२ स्वयस््म ऺेत्रभय स्रोतको सभणुचत ऩरयचयरन गदै सभमयनकुुर स्वयस््म सेवय प्रवयह गन ुस्वयस््मकभॉको 
ऺभतय अलबववृद्ध, ऩरयचयरन तथय व्मवस्थयऩन गरयनेछ । 
१०.३ स्वयस््म सेवयरयई गयउॉऩयलरकयको ऩरयवेश अनकुर तथय सभम सयऩेऺ फनयउन स्वयस््म सॊस्थयहरुको 
सङ्गठन तथय व्मवस्थयऩन सवेऺण  गयी वैऻयलनक आधययभय सॊङ्गठनयत्भक सॊयचनय तथय जनशणक्तको 
दयफन्दी ऩरयभयजनु गने व्मवस्थय लभरयईनेछ । 

१०.४ स्वयस््म सॊस्थयभय तोवकएकय सेवयहरु प्रवयह गन ु आवश्मक जनशणक्तको लनयन्तय उऩरब्धतयको 
सलुनणिततय गरयनेछ । 

१०.५ आवश्मकतय अनसुयय थऩ स्वयस््म जनशणक्तको ऩरयचयरन गयी लतलनहरुको ऺभतय अलबवदृ्धीकय रयलग 
सेवयकयरीन तयलरभ, ऩेशयगत वतृ्ती ववकयस तथय कयम ुसम्ऩयदनभय आधयरयत प्रोत्सयहनरयई प्रवदु्धन गरयनेछ । 

१०.६ ऩयलरकय लबत्र उत्कृष्ट कयभ गने स्वयस््म सॊस्थय तथय कभचुयरयहरु भध्मेफयट लनमलभत रुऩभय ऩयुस्कृत 
गरयनेछ । 

१०.७ भवहरय सयभदुयवमक स्वयस््म स्वमॊभसेववकयको बलूभकयरयई सभम सयऩेऺ ऩरयभयजनु गयी ऺभतय 
अलबवदृवार गदै स्वयस््मकभॉहरुको उऩणस्थलतभय स्वयस््म आभय सभूहहरुको ऺभतय अलबवदृवार  गरयनेछ ।  
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नीलत ११ गयउॉऩयलरकयफयसीको स्वयस््म फीभय सलुनणित गयी रणऺत वगकुो स्वयस््म सेवय सवसुरुब य सहज 
ऩहुॉच हनु े व्मवस्थय गरयन ेछ । 

११.१ स्वयस््म फीभयभय दयमयय फढयइु गयउॉऩयलरकयकय अलधकतभ नयगरयकरयई स्वयस््म फीभयभय आफद्ध 
गययइनेछ । सयथै अलत गयीफ  तथय असयहमकय रयलग क्रभश् अलत गरयफ, ववऩन्न, वऩछलडएकय तथय 
लसभयन्तकृत सभदुयमहरुरयई तोवकएको भयऩदण्ड अनसुयय लन्शलु्क स्वयस््म फीभयको व्मवस्थय गरयनेछ । 

११.२ सॊघीम तथय प्रयदेणशक सयकययसॉगको सभन्वमभय स्वयस््म फीभय कयमकु्रभ तथय सेवयरयई थऩ 
प्रबयवकययी फनयउदै रलगनेछ । सयथै गयउॉऩयलरकयको आफ्नै आधययबतू अस्ऩतयरफयट ववलभतहरुरयई सेवय 
सलुनणित गरयनेछ । 

नीलत १२ सरुवययोग, सङ्क्रयभक योगहरुको योकथयभ, लनमन्त्रण य लनवययण तथय आकणस्भक य आऩत्कयरीन 
अवस्थय य भहयभययी लनमन्त्रण जस्तय कयमकुय रयलग सयोकययवयरयको सभन्वमभय ववशषे मोजनय फनयइ स्वयस््म 
सेवय ऩरयचयरन गरयनछे  । 

१२.१   सङ्क्रयभक योगहरुको योकथयभ, लनमन्त्रण य लनवययण गने सम्फन्धी कयमकु्रभ कयमयुन्वनमनको 
अनगुभन गयी सोको प्रबयवकययी रुऩभय सञ्चयरन गरयनेछ ।  

१२.२ सभमभै योगको ऩवहचयन गन ु लनमलभत तथय ववशेष णशववयहरु भयपुत स्वयस््म सॊस्थयहरुभय णस्क्रलनङ 
सेवयहरु सञ्चयरन गरयनेछ । ऺमयोग, कुष्ठयोग, HIV/AIDS जस्तय सॊक्रयभक योगहरुको योकथयभ लनमन्त्रण 
लनवययण य उन्भरुनको रयलग प्रबयवकययी कयमकु्रभहरु सञ्चयरन गरयनेछ । 

१२.३ येलफज, सऩदुॊश रगयमतकय ऩशऩुॊन्छीजन्म य वकटजन्म योगहरु जस्तै् भरेरयमय, डेङ्गु, हयत्तीऩयइरे, स्क्रफ 
टयइपस, कयरयजयय आदी योगहरुको प्रबयवकय आधययभय योकथयभ, लनमन्त्रण य उऩचययको रयलग मोजनय फनयइु 
सेवय लफस्तयय गरयनेछ ।  
१२.४ खोऩफयट योकथयभ गन ु सवकने योगहरुको योकथयभ लनमन्त्रणकय तथय लनवययणकय रयलग लनगययनी 
कयमरुयई लनयन्तयतय ददइनछे ।  

१२.५  भयहयभययी जन्म सूचीकृत योगहरुको सचुनय सङ्करन तथय सचुीत गरय व्मवस्थयऩनको मोजनय तम 
गरयने छ ।  

१२.६ गयउॉऩयलरकयको आऩतकयरीन तथय स्वयस््म ववऩद् व्मवस्थयऩन ऩूवतुमययी तथय प्रलतकयम ुमोजनय फनयइु 
कयमयुन्वमन गरयनेछ । 
१२.७ प्रयकृलतक प्रकोऩ, भहयभययी य सडक दघुटुनय जस्तय आकणस्भक स्वयस््म सेवयरयई तत्कयर व्मवस्थयऩन 
गने व्मवस्थय गरयनेछ य गयउॉऩयलरकय  लबत्रकय यणनीलतक स्थयनहरूभय आकणस्भक अवस्थयभय आवश्मक ऩने 
औषधी, उऩकयण तथय अन्म सयभग्रीहरू भौज्दयतको रूऩभय ययणखनेछ । 

१२.८ गयउॉऩयलरकय तथय वडय स्तयीम रतु प्रलतकयम ु टोरी तथय अन्म उद्धयय टोरीसॊग सभन्वम गदै 
आवश्मकतयअनसुयय ऩरयचयरन गरयनेछ । लफऩद् व्मवस्थयऩन, जोणखभ न्मलुनकयण, स्वयस््म प्रवधुन रगयमतकय 
सभग्र स्वयस््म सेवयभय नयगरयक य सभदुयमको सवक्रम सहबयलगतय तथय मोगदयनरयई प्रोत्सयवहत गरयनेछ । 
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१२.९  गयउॉऩयलरकय लबत्र सयकययी, लनजी, सयभदुयवमक रुऩभय सञ्चयरन हनुे एम्फरेुन्स एवॊ शव फयहन सेवयरयई 
लनदेणशकय एवॊ भयऩदण्ड तमयय गयी सञ्चरन गने व्मवस्थय लभरयइनेछ । मसको उऩरब्धतय फढयउनकुय सयथै 
शलु्कभय लनमभन गरयनेछ । 

नीलत १३. सयकययी तथय लनजी ऺते्रफयट सञ्चलरत स्वयस््म सेवयभय गणुस्तयीमतय सूलनणित गन ु प्रबयवकययी 
सभन्वम, सहकयम,ु अनगुभन तथय लनमभन गने व्मवस्थय गरयनछे । 

१३.१ गयउॉऩयलरकय लबत्र सफै प्रणयरीकय उऩचयय सेवय (एरोऩेलथक, आमुवेुददक, प्रयकृलतक तथय अन्म वैकणल्ऩक 
सेवय) लनदयनयत्भक सेवय, प्रमोगशयरय सेवय, वपणजमोथेययऩी जस्तय सेवय प्रदयमक लनजी सॊस्थयहरुको रयलग 
लनमभयवरी, भयऩदण्ड वय लनदेणशकय फनयइु सोही अनसुयय दतयु गने, सञ्चयरन अनभुलत ददने तथय कयननु फनयइु 
लनमभन गने व्मवस्थय लभरयइनेछ । 

१३.२ रणऺत सभूह तथय ऺेत्रभय स्वयस््म सेवयको गणुस्तयीमतय सलुनणित गन ुभयऩदण्डकय आधययभय लनजी 
तथय गैयसयकययी सॊघसॊस्थय सॉग सयझेदययी गरयनेछ । 

१३.३ लनजी ऺेत्रको व्मयवसयवमकतय, कयमकुुशरतय, उद्यभशीरतय, प्रयववलधक दऺतय एवॊ ववत्तीम स्रोतरयई 
स्वयस््म सेवयको ववकयस तथय ववस्तययभय उऩमोग गदै, सयभयणजक उत्तयदयवमत्व अलबववृद्ध गरयनेछ । 

१३.४  सयकययी, गैयसयकययी तथय नीणज सॊस्थयरे प्रवयह गने सेवयभय दोहोयोऩनय हनु नददन एकवारयय नीलत 
अफरम्फन गरयनेछ । सयवजुलनक तथय लनजी ऺेत्ररे आफ्नो प्रलतवेदन लनमलभत रुऩभय स्वयस््म सॊस्थय तथय 
ऩयलरकयभय ऩेश गने व्मवस्थय लभरयइनेछ । 

१३.५ स्वयस््मकय हयरसम्भकय उऩरणब्ध सॊस्थयगत गदै रक्ष्म प्रयलप्तको रयलग  सॊघीम तथय प्रदेश सयकययसॉग 
सभन्वम गनुकुय सयथै  स्वयस््म सेवयभय गणुस्तयीमतय सलुनणित गन ुसयवजुलनक तथय लनजी ऺेत्रको सयझेदययी य 
सहबयलगतयको अवधययणरयई थऩ प्रोत्सयवहत तथय व्मवणस्थत गरयनेछ । 
नीलत १४ वयतयवयणफयट स्वयस््मभय ऩने प्रलतकुर असयहरु न्मूनीकयण तथय व्मवस्थयऩन गरयनकुय सयथै ऩेशयगत 
स्वयस््म सयुऺय, सयसपयई य स्वच्छतयरयई प्रोत्सयहयन, प्रवधनु य ब्मवस्थयऩन गयी गयउॉऩयलरकयफयसीको स्वच्छ 
वयतयवयणभय फयॉच्न ऩयउन ेअलधकयय सलुनणित गरयनछे । 

१४.१ वडय सलभलतहरुसॊग सभन्वम य सहकयम ु गयी घय, सभदुयम य फजयय ऺेत्रको पोहोयको उणचत 
व्मवस्थयऩन गरयनेछ । खरुय ददशयभकु्त गयउॉऩयलरकयरयई सलुनणिततय तथय ऩूणसुयसपयई उन्भखु हदैु 
ऩूणसुयसपयई मकु्त गयउॉऩयलरकय फनयईनेछ य सोको ददगोऩनयको मोजनय तमयय गयी कयमयुन्वमन गरयनेछ । 

१४.२ ऩमयुवयण य वयतयवयणीम ऩरयवतनु सयथै कयभ य कयमसु्थरको वयतयफयणीम अफस्थयकय कययणरे 
स्वयस््मभय ऩने हयनीफयट फचयउन सम्फद्ध सयोकययवयरयहरुसॉग सभन्वम गयी स्वयस््म सम्वन्धी कयमकु्रभहरु 
तम गयी सञ्चयरन गरयनेछ ।  

१४.३ गयउॉऩयलरकय लबत्र ऩयनी, वयम,ु ध्वनी रगयमत अन्म वयतयवयणीम प्रदषुण लनमन्त्रण गनकुय रयलग 
सम्फणन्धत लनकयमहरुसॊग सभन्वम गयी आवश्मक कयननु फनयई कयमयुन्वमन तथय लनमभन गरयनेछ ।  
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१४.४ सववु्मयऩी सयवधयनीको अवधययणरयई अनसुयण गयी स्वयस््म सेवयजन्म पोहोयभैरय व्मवस्थयऩनको 
रयलग सफै सयोकययवयरयहरु सॉगको सहकयमभुय उणचत वकलसभरे पोहोय भैरय सङ्करन, पोहोय भैरयको 
प्रकृलत अनसुयय वलगकुयण गयी छुट्ययउने य ववसजुनको व्मवस्थय गरयनेछ । 
१४.५ ऩेशयगत स्वयस््म सयुऺयकय रयलग व्मवसयमजन्म जोणखभ न्मूनीकयण य योकथयभ गन ु
सयोकययवयरयहरुसॉग सभन्वम तथय सहकयम ु गयी कयमुऺ ेत्रभय हनुसक्ने ववऩद् जोणखभ न्मूनीकयणकय रयलग 
आवश्मक ऩहर गरयनेछ । 

१४.६  वकटनयशक लफषयदीको प्रमोगरयई लनमभन तथय औद्योलगक यसयमनको सभणुचत प्रमोग तथय ववसजुन 
गन ुसम्फणन्धत ऺेत्रसॉग सभन्वम य सहकयम ुगरयनेछ । 

नीलत १५ स्वयस््म ऺते्रभय ददगो ववकयसकय रयलग स्वयस््म सेवयको सलुनणिततय, ववत्तीम सयुऺय प्रदयन गन ु य 
सयभयणजक सयुऺय मोजनयरयई सदुृढ गन ुगयउॉऩयलरकयफयट स्वयस््म ऺते्रभय रगयनी फढयउदै रैजयन ेय आवश्मकतय 
अनसुयय लनजी तथय गैयसयकययी ऺते्रसॉग सयझेदययी गरयनछे ।  

१५.१ गयउॉऩयलरकयको कुर फजेटको न्मूनतभ १० %  यकभ स्वयस््म ऺेत्रभय ववलनमोजन गरयनेछ । सयथै 
आवश्कतय अनसुयय ववृद्ध गदै रलगनेछ । 

१५.२ लनजी ऺेत्ररे प्रदयन गने स्वयस््म सेवयरयई क्रभश् सेवयभूरक स्वयस््म सेवयभय रुऩयन्तयण गदै सफै 
सभदुयमकय व्मणक्तरे सेवयको प्रमोग य उऩबोग गन ु सक्ने वयतयवययणको लसजनुय गन ुआवश्मक सयझेदययी 
गरयनेछ । 

१५.३ फयरवववयह न्मूनीकयण य मससॉग सम्फणन्धत सचेतनय अलबववृद्ध गदै  भवहनयवययी बएको फेरय 
छयत्रयहरुको ववद्ययरम उऩणस्थलतभय लनयन्तयतय ददन लन्शलु्क स्तरयम सेनटेयी प्मयड लफतयणरयई प्रबयवकययी 
फनयइनेछ  ।  

१५.४ रैङ्लगक वहॊसयभय ऩयेकय, वेवयरयसे जेष्ठ नयगरयक, अरऩत्र अवस्थयकय फयरफयलरकय, भयनलसक सभस्मय बइु 
सडकभै यहेकय असहयम सडक भयनव व्मणक्तहरूरयई अल्ऩकयरीन स्वयस््म व्मवस्थयऩन एवॊ हेयचयहको रयलग 
लनजी सयकययी सहकयमभुय गयउॉ/गयउॉऩयलरकय ऩनु्स्थयऩनय केन्र स्थयऩनय एवॊ सॊचयरन तथय त्मस प्रकययकय 
ब्मणक्तहरूको अन्म लनकयमको सहकयमभुय ब्मवस्थयऩन गरयनेछ । 

१५.५  आवस्मकतय अनसुयय ववलबन्न सयकययी तथय गैयसयकययी लनकयमहरुसॉग सभन्वम य सहकयम ुगयी अन्म 
सयभयणजक सयुऺय कयमकु्रभहरु सञ्चयरन तथय व्मवस्थयऩन गरयनेछ । 

नीलत १६ गयउॉऩयलरकयफयसीहरुको ऩोषण अवस्थय सधुयय गन ुगणुस्तयीम, स्वयस््मवधकु, ऩौवष्टक य यैथयन े(स्थयनीम 
स्तयभय उत्ऩयदन हनु)े खयद्य ऩदयथ ुउत्ऩयदन, उऩबोग य ऩहुॉचरयई  ववृद्ध गरयनछे ।  

१६.१ सम्फणन्धत सयोकयय वयरयसॉग सभन्वम य सहकयम ुगयी, खयद्य ववववधीकयणभय जोड दददै ऩोषण व्मवहयय 
ऩरयवतनु गन ु ववद्ययरम तथय अन्म ऺेत्रभय ऩत्र ुखयनयरयई लनरुत्सयवहत गने सम्फन्धी कयमकु्रभहरु लनमलभत 
रुऩभय सञ्चयरन य लनमभन गरयनेछ ।  
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१६.२ स्थयनीम स्तयभय उत्ऩयदन हनुे खयद्य ऩदयथकुो मेथेष्ट उत्ऩयदन, उणचत प्रमोग य ऩहुॉचरयई ववृद्ध गन ु
फहुऺ ेत्रीम सहकयमरुयई जोड ददई ऩोषण सॊवेदनशीर कृवष कयमरुयई व्मवणस्थत तरयकयरे फढवय ददइदै 
रलगनेछ । सयथै प्रत्मेक ऩरयवययभय सधुयरयएको कयेसयफययी लनभयुण गन ु य खयनयभय ववववधीकयण अऩनयई 
सयुणऺत तरयकयरे उऩबोग गन ुप्रोत्सयवहत गरयनेछ । 

१६.३ ऩोषणमकु्त फयर ऩौवष्टक आहयय, ऩोषणमकु्त ददवय खयजय रगयमतकय अन्म खयद्य ऩदयुथ उऩबोगकय रयलग 
प्रोत्सयहन गरयनेछ य सोको गणुस्तयकय रयलग लनमभन तथय सहजीकयण गरयनेछ ।  

१६.४ वडय सलभलतहरुसॉग सभन्वम य सहकयम ुगयी स्थयनीम स्तयभय उऩरब्ध ऩौवष्टक तत्वमकु्त खयद्य ऩदयथ ु
उऩमोग गनकुय रयलग उत्प्ररेयत गरयनेछ । मस्तय खयद्य ऩदयथ ुप्रसोधन तथय फजययीकयणकय रयलग प्रोत्सयहन 
गरयनेछ  । 

१६.५ फह ु ऺेत्रीम ऩोषण कयमकु्रभ, एकीकृत णशघ्र कुऩोषण व्मवस्थयऩन कयमकु्रभ रगयमत ऩोषणसॉग 
सम्फन्धीत कयमकु्रभरयई ववस्तयय, ऩरयभयजनु एवॊ प्रबयवकययी फनयइनेछ । आवश्मकतय अनसुयय लनजी तथय 
गैयसयकययी सॊस्थयहरुको सहकयमभुय ऩोषण ऩनु्स्थयऩनय केन्र स्थयऩनय गन ुसवकनेछ । 
१६.६ खयद्य ऩदयथभुय लभसयवट य अखयद्य ऩदयथ ु लनमन्त्रण गरयनेछ । सयथै स्वस्थ दगु्ध तथय भयस ुजन्म 
खयद्य ऩदयथ ुउत्ऩयदन तथय लफक्री लफतयणको रयलग लनगययनी तथय प्रवधनु गरयने छ ।  

नीलत.१७ आकणस्भक सेवय तथय प्रषेण सेवयरयई चसु्त दरुुष्त फनयउन आवस्मक कदभ चयलरनछे ।      

 १७.१ स्थयनीम स्वयस््म सॊस्थयफयट ववययभीहरुरयई प्रषेण गदयु प्रषेण केन्रहरुसॉग आवश्मक सभन्वम स्थयवऩत 
गरयनेछ । 
१७.२  सतु्केयी भवहरयकय रयलग आइऩने जवटरतय व्मवस्थयऩनको रयलग तोवकए फभोणजभ प्रषेण मयतयमयत 
खच ुउऩरब्ध गययउने व्मवस्थय गरयनेछ । सयथै अलत लफऩन्न, असहयम, वऩछलडएकय तथय फणन्चतीकयणभय ऩयेकय 
सभूह वय स्थयनीम तहरे तोके फभोणजभकय  व्मणक्तहरुरयई दीघ ु तथय लसवकस्त योगहरुको तोके फभोणजभ 
उऩचयय सहयमतय उऩरब्ध गययइनेछ । 

१७.३ प्रषेणकयरयलग गयउॉऩयलरकयलबत्र सञ्चयरन हनु ेएम्फरेुन्स वय अन्म रतु गलतकय मयतयमयतकय सयधनहरुको 
उऩरब्धतयरयई सलुनणित गरयनेछ ।  

१७.४ स्वयस््मकभॉहरुवारययय प्रदयन गरयने २४ सै घण्टय आकणस्भक सेवय तथय प्रषेण सेवयरयई दतु ुय सहज 
फनयउन प्रसूलत केन्रभय कयमयुत नलसङु्  स्टयपहरुरयई गणुस्तयीम आवयसको सयथै आवश्मक सञ्चयय खचकुो 
व्मवस्थय लभरयइनेछ । 

१७.५ सवै स्वयस््म सॊस्थयहरुभय मयतयमयतको ऩहुॉचको रयलग भोटयवयटोको व्मवस्थय सलुनणिततय गरयनेछ । 

८. सॊस्थयगत सॊयचनय  

८.१. नीलत कयमयुन्वमनकय रयलग सरूभयययनी गयउॉऩयलरकयको नेततृ्वभय स्वयस््म शयखय, सलभलत तथय 
उऩसलभलतहरु यहन ेछन ्बने स्वयस््म सेवय प्रवयहकय रयलग ववलबन्न स्वयस््म सॊस्थयहरु हनुछेन ्। त्मसैगयी 
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आधययबतू रगयमत अन्म स्वयस््म सेवय प्रवयहकय रयलग गयउॉऩयलरकय स्तयभय आधययबतू अस्ऩतयर स्थयऩनय 
गरयनेछ ।  

८.२ भयनव सॊशयधन उत्ऩयदन तथय ववकयसकय रयलग प्रदेश सयकयय, णजल्रय णस्थत स्वयस््म कयमयुरम, प्रदेश 
रोकसेवय आमोग, स्वयस््म प्रलतष्ठयन वय भेलडरक करेज य अन्म स्वयस््म जनशणक्त उत्ऩयदन गने तथय ऺभतय 
अलबववृद्ध गययउने लनकयमहरुसॉग सभन्वम गरयनेछ । स्वयस््म सॊस्थयहरुभय ल्मयव सेवय, आॉखय उऩचयय सेवय य 
प्रत्मेक वडयभय एउटय आधययबतू स्वयस््म केन्र तथय आवश्मकतय अनसुयय स्वयस््मकय अन्म इकयईहरु 
स्थयऩनयको रयलग प्रदेश तथय सॊघीम सयकययसॉग सभन्वम एवॊ सहजीकयण गरयनेछ ।  
९.आलथकु ऩऺ  

मस नीलतको कयमयुन्वमन भूरत् सरूभयययनी गयउॉऩयलरकय सयभयणजक ववकयस शयखयको लनमलभत फजेटफयट 
गरयनेछ । मस नीलतभय यहेकय उद्धेश्महरु हयलसर गन ु गयउॉऩयलरकयकय सवै शयखयहरुको कयमकु्रभ तथय 
फजेटभय तयरभेर लभरयई सफै नीलतभय स्वयस््मको अवधययणयरयई अणघ ल्मयइनेछ । नेऩयर सयकयय य प्रदेश 
सयकययको लनमलभत वयवषकु कयमकु्रभ भयपुत मस नीलतरे अवरम्फन गयेकय यणनीलत तथय कयमनुीलतहरु 
सम्फोधन गययउन ऩहर गरयनेछ । मसकय सयथै मो नीलत कयमयुन्वमन गन ुययवष्डम तथय अन्तययवष्डम ववकयस 
सयझेदययहरु, सॊमकु्त ययष्ड सॊघीम लनकयमहरु य लनजी ऺेत्रसॉग सभेत सभन्वम, सहकयम ु य सयझेदययी गयी 
आवश्मक श्रोत व्मवस्थयऩन गन ुऩहर गरयनेछ ।  

१०.अनगुभन य भूल्मयङ्कन  

मस नीलत कयमयुन्वमनको क्रभभय अनगुभन गने य अऩेणऺत नलतजय य प्रलतपर प्रयलप्तको भूल्मयङकन गने 
दयवमत्व सयभयणजक ववकयस शयखयको हनुेछ । मसको रयलग उक्त शयखयको सॊमन्त्र य ऺभतय ववकयस गरयनेछ 
। वडय सलभलतहरु एवॊ अन्म सयोकययवयरय लनकयमहरूसॉगको सभन्वम य सहकयमभुय सहबयलगतयभरुक 
अनगुभन प्रवक्रमय अवरम्फन गरयनेछ । प्रत्मेक तीन वषभुय मस नीलतको सभीऺय गयी आवश्मकतयअनसुयय 
ऩरयभयजनु गदै रलगनेछ ।  
११. नीलत कयमयनु्वमनको कयममुोजनय  

नीलत कयमयुन्वमनकय रयलग सरूभयययनी गयउॉऩयलरकयरे आवश्मक ऐन, लनमभयवरी, लनदेणशकय, कयमवुवधी आदद 
तजुभुय गनेछ । स्वयस््मसॉग सम्फणन्धत आवश्मक ऐन कयननु, लनमभयवरी, लनदेणशकय तथय अन्तययवष्डम स्तयभय 
नेऩयररे गयेकय प्रलतफद्धतयहरुरयई भनन गयी गयउॉऩयलरकयरे मस नीलत कयमयुन्वमनकय रयलग तत्कयरीन, 

भध्मकयरीन य ददघकुयरीन कयममुोजनय फनयउनेछ । मही कयमयुमोजनय अनसुयय वयवषकु मोजनय तथय कयमकु्रभ 
य फजेट लनभयुण गयी कयमयुन्वमन गरयनेछ । वयवषकु मोजनय तथय भध्मकयरीन खच ुसॊयचनयको आधययभय 
कयममुोजनय कयमयुन्वमनको सभीऺय गयी ऩनुययवरोकन गरयनेछ ।  

१२.जोणखभ  

ययज्मको ऩनु्सॊयचनयको प्रययणम्बक चयण, फढ्दो जनआकयॊऺय, गयउॉऩयलरकय सॊस्थयगत ववकयसको चयणभय यहेको, 
लसलभत सयधन य स्रोत, गयउॉऩयलरकयको प्रयथलभकतयभय स्वयस््म ऺेत्र सभग्र ववकयसको भदु्दयकय रुऩभय स्थयवऩत 
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गययउन ुऩने ववद्यभयन अवस्थयभय मस नीलत तथय यणनीलतरे अऩेऺय गयेकय नलतजयहरु प्रयलप्तभय केही जोणखभ हनु 
सक्छन ्। मद्यऩी उल्रेणखत जोणखभको फयफजदु गयउॉऩयलरकयवयसीरयई सवसुरुब, गणुस्तयीम स्वयस््म सेवयको 
सलुनणित गदै सरूभयययनी गयउॉऩयलरकयको स्वयस््म नीलत २०८० को प्रबयवकययी कयमयुन्वमन गने गयी 
जोणखभको न्मूनीकयण गरयने छ । 

१३. फचयउ य खययेजी्  

     हयरसम्भ स्थयनीम तहभय स्वयस््म सम्फणन्ध बए गयेकय कयभहरु मसै नीलत अनसुयय बएको भयलननछे ।  
 

 प्रभयणणकयण लभलत् २०८०।०३।११ 

झग फहयदयु ववश्वकभयु 
गयउॉऩयलरकय अध्मऺ 


